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Beyin gokten daha genistir,
Yan yana koyarsan ikisini,
Beyin kendi igine rahatga

Sigdirir hem gogii hem seni.

Emily Dickinson, tahminen 1862



Giris:
Istiridye igindeki inci

Zihinlerimiz yaklagik yedi milyar yildir degisiyor. Bu degisimle-
rin ne oldugu, bizi giintimiizde nasil etkiledigi ve gelecekte nereye
gottirecegi konular1 bu kitabin temel konulari arasinda yer aliyor.

Zihinlerimizin degismesi hakkinda diistiniirken genelde ruh ha-
limizi ve hayata bakis agimiz: etkileyen psikolojik degisimleri ya da
kafamiza aldigimiz bir darbe veya ge¢irdigimiz bir hastalik nede-
niyle meydana gelen nérolojik degisimleri diisiintirtiz. Ancak ben
daha derindeki degisimlerle ilgileniyorum. Bunlar ilk insan atala-
rimizin evrimsel tarihini kapsar ve duygularimiza, anilarimiza, dil-
lerimize, zekdmiza ve esasinda kiiltiirlerimizin ve toplumlarimizin
dokusuna sekil verir. Bize pek yle gelmese de hepimiz zihnimizin
dogal diinya ile girdigi sayisiz deneme yanilma deneyinin ve mil-
yonlarca yillik beyin evriminin mirascilariyiz. Sonug olarak atalari-
muzin hayal edemeyecegi kadar zeki ve birbirine baglyiz.

Beynin viicuttaki en 6nemli organ oldugunu herkes sezgisel
olarak anlar. Diistinmek, hissetmek, karar vermek, eyleme gec-
mek, hareket etmek, nefesimizi ve kalp atistmizi kontrol etmek
i¢in beynimizi kullaniriz. Bacaklarimizi ya da herhangi bir organi-
mizi kaybetsek hicbir sey olmamus gibi diisiinmeye ve hissetmeye
devam edebiliriz. Fakat bir kum tanesi kadar beyin dokusu kay-
bettigimizde kisiligimiz ve davraniglarimiz dramatik bir bi¢cimde
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degisir. Tipki parmak izi gibi beyin de her bireyde biriciktir. O bir
dansg, sair, 6gretmen ve insan haklar: aktivistidir. Gergegi onunla
inga eder, fanteziye onunla dalariz. Beyin bizi insan olarak tanim-
lar ve diger hayvanlardan ayirir. Gelecekteki teknolojilerle en ¢ok
gelistirmek istedigimiz sey de yine beynimizdir.

Kendimi bildim bileli beyin beni biiyiilemistir. Cocukken gaze-
te bayisinden bana New Scientist dergisi almalari icin anne babamu
stirekli darlardim. Sansim yaver giderse elimdeki degerli haziney-
le cat1 katina gikar, gbkytiziiniin gériindiigii bir noktaya kivrilir,
bulabildigim ilk nérobilim makalesinin sayfalarini karistirir ve or-
taya c¢ikardigi sirlara hayretle ve hayranlikla bakardim. Cogu seyi
anlamazdim tabii ki fakat makalelerdeki sonsuz bilmeceler, ¢arpici
resimler ve o smir tanimayan tutku beni biiytilerdi.

Lisans egitimimin son yilinda bu takintim iyice belirgin hale
geldi. Aksiyon potansiyelleri (beyindeki elektriksel uyarilar) ile ala-
kal girdigim derslerin ilkinde profesére “Yani ben, tiim diistincele-
rim ve duygularim, gériip dokundugum her sey, aksiyon potansi-
yellerini tetikleyen néronlardan mi ibaret?” diye sormustum. Hoca
da “Evet, inanilmaz degil mi?” demisti. O an afallayip kalmistim
clinkii ilk kez diinyaya dair deneyimlerimi kafamin icinde ytizen
bir buguk kilogramlik bir madde ile iliskilendirmistim. Dort yil
sonra kendi nérobilim makalelerimi yayimlamaya basladim. Labo-
ratuvarda noron ve sinapslar ile ugrasiyor ve sonug olarak beyinle
kafay1 bozmus ilk genglik yillarimin aghigini gideriyordum.

Bir norobilimci olarak siirekli beyin hakkinda diisiintiyorum.
On yildan uzun bir siire boyunca kendi spesifik aragtirma alanim-
da tekil néronlarin nasil ¢alistigina dair bir bulmacanin kiigtik bir
parcasini kesfetmeye galistyorum. Beynimdeki seksen beg milyar
hiicre nasil oluyor da zevki ve aciy1 algilamami sagliyor? Gordii-
gim binlerce simay1 nasil hatirlayabiliyorum? Fakat tiim aragtir-
ma silirecimde temel bir soru daima aklim1 kurcalamigtir: Nigin su
anki mevcut beyinlerimize sahibiz?

Charles Darwin, Alfred Russel Wallace, Stephen Jay Gould, Ja-
red Diamond gibi biiyiik kasifler, filozoflar, biliminsanlar1 ve ya-
zarlar insan evriminin olaganiistii dogasini anlamaya ¢alismistir.
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Mesela hiimanist Julian Huxley, evrimin “diinya tizerindeki gel-
mis ge¢mis en gliclii ve kapsamli fikir” oldugunu yazmigtir. Ni-
etzsche, Russell, Popper ve Chomsky gibi isimler evrim teorisinin
daha genis anlamu tizerine kafa yormuslardir. Rus genetikg¢i Theo-
dosius Dobzhansky ise syle demistir: “Evrim 1s1§indan bakilma-
dikga biyolojide hicbir sey anlaml degildir.”

Richard Dawkins evrim hakkinda “diinyadaki en biiyiik goste-
ri” derken epey hakliydi. Tipk bir istiridyenin i¢inde gizlenen inci
tanesi gibi muhtesem bir sey vardir ortada: Evrilen ve degisen zihin.
Gezegendeki bagka hicbir yasam formu Queen’in miizigine benzer
bir miizik tiretemedi; antik Yunan felsefesini, Caravaggio’nun sa-
natini, yasayan yedi bin dili ve Pers imparatorlugu’nun kiilttirel ve
bilimsel bagarilarint bizim beynimiz digindaki hicbir beyin ortaya
koyamadi. Dolayisiyla beyin hakkinda galismak bizi insan yapan
seyin 6ziinii aragtirmak demektir. Insan beyninin evrimi 6zgiindiir
ciinkii ileriye dogru ¢ok biiyiik hamleler s6z konusudur. Giinii-
miizde beynin sosyal degisimlere dayandigi, cevresine adapte ola-
bildigi ve segici oldugu diistiniilmektedir. Bu stire¢ biliminsanlar:
tarafindan kiiltiirel evrim olarak adlandiriliyor. Yani insan beyni
devam eden bir projedir ve kendi evrimine yon veren tek beyindir.

Insan beyninin tarihini anlamak, bugiinkii beyni daha iyi an-
lamamuizi saglar. Beynin giinliik islevlerini, nigin sevdigimizi, ne-
selendigimizi, hayal kurdugumuzu, uyudugumuzu, digtinme
hakkinda diistindigiimiizii anlamamizi saglar. Tabii ki evrim ta-
mamen pozitif bir stire¢ degildir. Ge¢misi giintimiizle birlestirerek
neden kavga ettigimizi, kiskandigimizi, aldattigimiz1 ve nefret etti-
gimizi de 6grenebiliriz ki bu bile ¢ok 6nemli bir meseledir. Bugtin
dijital teknoloji ve dikkatimizi dagitan bir siirii unsur nedeniyle
diistindiigtimiiz seyleri neden diistindiigiimiizii gogu kez bilemi-
yoruz. Ben bu gidisat: degistirmek istiyorum. Biiyiik beyin agacini
anlayarak aliskanliklarimizi degistirebilecegimize ve hayatta daha
iyi kararlar verebilecegimize inantyorum. Boyle bir kavrayis, insan
davranigst ve modern hayat hakkinda bize 6nemli i¢goriiler suna-
rak farkliliklarimizi bir kenara birakmamizi ve ortak evrimsel geg-
misimizi beraber kutlamamizi saglayabilir.
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Beynin hikdyesini anlatmanin pek ¢ok yolu var ¢iinkii hemen
hemen tiim bilim dallarinda bu konuda galisan insanlar var. Ana-
tomi, antropoloji, arkeoloji, genetik, genomi, primatoloji, psikoloji,
zooloji gibi alanlar tizerinden beynin hikayesini anlamak miim-
kiin. Fakat beynin hayatlarini nasil etkiledigini anlatan bireyler
tizerinden bu hikayeyi ¢ok daha derinlemesine 6grenebiliriz. Elle-
rinizde tuttugunuz bu anlat1 tiim bu disiplinlere temas eder ancak
tarihin odaklandig1 parcalar hakkinda segici oldugunu unutma-
makta da fayda vardir. Doga tarihi bilimsel ilerlemelerin insafina
kalmigtir ve sdz konusu ilerlemelerin hizi bilim tarihinde daha
once goriilmedik bir bicimde artmaktadir. Ne kadar ¢ok arastirir-
sak —bilimin en ¢ok bu y6niinii seviyorum- o oranda bilmedigimiz
seyler oldugunu goriiyoruz ve bu da bizi daha biiyiik kesifler yap-
maya sevk ediyor.

Elbette sadece insan beynini biliyoruz. Bir yarasa olmanin nasil
bir sey oldugunu ya da bir balinanin devasa beyniyle bizim onu
merak ettigimiz gibi onun da bizi merak edip etmedigini biiytik
ihtimalle asla bilemeyecegiz. Fakat tiim yasam ve tiim beyinler or-
tak atalarimizdan evrildigi i¢in baz1 ortak 6zellikler vardir. Diger
bir ifadeyle tarihimiz ayni zamanda gezegenimizdeki tiim yasa-
mun ortak tarihidir. Insanlar tarafindan tetiklenen iklim degisikligi
ve ekolojik felaket zamaninda bu ortak tarihi fark etmek, anlamak
ve ona saygl duymak dogadaki dogru yerimizi bulmak igin iistii-
miize diigen 6nemli bir vazifedir. Diinyada artik el degmemis yer-
ler kalmad1 ve tam da bu nedenle zihinlerimizin daha iyiye dogru
evrilmesini istiyorsak mutlaka igimize de bakmalry1z.

Iste bu hikayeyi anlatmak amaciyla kaleme aldigim kitap {ig
ana temaya ayrildi. Ik kisimda en eski insanlarin beyinlerini ve
en ilkel donanimlarimizi inceleyecek ve insan beynine giden yolda
gerceklesen norolojik ve tarihsel olaylari siralayacagiz. Bu kisimda
bize basitmis gibi gelen fakat esasinda muhtesem olan beyin kapa-
sitelerini, duygularimizin yaratilisini, birliktelik duygularimizi ve
hafiza kapasitelerimizi inceleyecegiz. Kitabin ikinci kisminda daha
st diizey bir bilissellige odaklanarak zekanin, dilin ve bilincin ko-
kenlerini irdeleyecegiz. Bu kisimda beynimizin el degmemis ola-
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gantistii gliglerini ve toplumsal degisimlerin bu gtigleri nasil ak-
tiflestirdigini gorecegiz. Kitabin tiglincii ve son kisminda da insan
beyninin gelecegini tartisarak su sorulara cevap arayacagiz: Otizm
ve norogesitlilik insan hayatini degistirebilir mi? Zihnimizi bede-
nimizden ayirarak dijital bir 6liimstizlige sahip olabilir miyiz? Bu
tur ilerlemeler diinyanin problemlerine ¢6ziim sunabilir mi? Be-
yindeki ileri diizey gelismelerin olas1 sonuglar1 neler olur?

Hepsinden 6te bu kitap araciligiyla norobilimin en umut ve-
rici mesajini iletmek istiyorum: Hepimiz daha iyi bir yasam igin
zihinlerimizi degistirebilme giiciine sahibiz. Hi¢birimiz zekasiz,
duygusuz ve gergeklerden habersiz olarak diinyaya gelmedik. Bu
durumlar: bize kendi yarattigimiz toplumlar empoze etti. Zihinler
toplumlari yaratirken toplumlarin da zihinleri yarattigini unutma-
mak gerekir.

Barack Obama 21. yiizyilin beyin biliminin altin ¢ag1 oldugu-
nu sOylemisti. Bu kitab1 onun haklh oldugunu gosteren bir insanlik
hikayesi olarak diigtinmek istiyorum. Elinizde tuttugunuz kitap
beynimizin atalarimiz dénemindeki ge¢misine agilan bir pencere
islevi goriiyor. Bugtin sahip oldugumuz beynin insasindaki olaga-
niistli gabayi, nicin ve nasil karanlik bir camin ardindan bakmaya
basladigimizi gosteriyor. Beyin hakkinda 6grenilmesi gereken ve
farkliliklarimizi agarak daha iyi bir gelecek i¢in davramiglarimizi
degistiren gergekler var. Insanlik tarihinin biiyiik bir kisminda bu
gerceklere tamamen yabanciydik ama simdi beynimizin nereden
geldigini, neden bu kadar olagantistii oldugunu ve bugiin nasil
gelistigini biliyoruz.
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1
Beynin icad1

Giines 1s1nlar1 orman Ortiisiinden sizarken Toumai gézlerini
actl. Yemyesil yapraklar yuvasinin dallarini sarip sarmaliyordu.
Ailesinin yan1 basinda saglikli olmasi onun gonliinii ferahlati-
yordu. Toumai fisilt1 seklinde diisiiniiyor ve konusuyordu ¢iinkii
zihni heniiz basit ve ilkeldi. Ne olmadiginin farkindayd: ancak
kendisinin ve ailesinin kendilerinden daha biiytik bir seyin parca-
st oldugunu hissediyordu ve durum gergekten de 6yleydi. Dogal
iklim degisikligi ¢6le ¢evirmeden 6nce Sahra ormanlarinda bilinen
en eski insanlar yasiyordu: Sahelanthropus tchadensis. Toumai ola-
rak da bilinen bu kisiler yedi milyon yil 6nce, baska bir ifadeyle
sizden 230.000 kusak 6ncesinde yasadu.

Toumailerin bir ¢ocuk avucu kadar, yaklasik 350 santimetre-
kiipliik ufak beyinleri vardi. Beynin nasil gériindiagiinii soylemek
zor ¢linkii endocast ad1 verilen fosillesmis bir kafatas1 6rnegi bize
beynin seklini gostermekten 6teye gidemiyor. Keza giintimtiz insa-
ninin beyni ile en yakin maymun akrabalarimizin beynini kiyasla-
mak da bizi sadece bir asamaya kadar getirir. Yine de Toumailerin
beyni gesitli zorluklarla miicadele etmek zorunda olan bir beyindi.
Kili¢ digli kaplanlar karada, timsahlar da sularda cirit atiyordu. Be-
sin zincirinin ortasinda yer alan Toumailer de besin ihtiyac igin
stirekli arayis halindeydi. Biiyiik oranda daha yirtict hayvanlarin

19



yemek artiklarindan istifade ediyordu. Kalin kiirkd, giglii kollari,
egimli yiizii ve belirgin kas kemigi gibi ayirt edici 6zelliklere sahip
olan Toumailer, insandan gok maymuna benziyordu. iki ayak iis-
tlinde yiiriiytip ytirtimedigi ise bilinmiyor ki bu, insan evriminin
alameti farikalarindan biridir.

Toumailerin varligindan ilk kez, 23 Mart 2001’de haberdar ol-
duk. Cad’'in kuzeyinde ve Biiytik Rift Vadisi'nin batisinda yer alan
Djurab Co6lti'nde bir grup Fransiz biliminsaniyla beraber ¢alisan
Cadl1 6grenci Ahounta Djimdoumalbaye, yapilan kazi esnasinda
daha sonralar1 yedi milyon yillik ilk insan kafatas1 oldugunu 6g-
renecegimiz bir sey ¢ikardi. Buldugu kafatasina “yasama umudu”
anlamina gelen Toumai adini verdi. Bu ad, Djurab bélgesindeki
kurak sezondan 6nce dogan bebeklere verilmekte.l Paleoantro-
pologlar 1925’te Avusturyali antropolog Raymond Dart’'in Giiney
Afrika’daki Taung’da ti¢ milyon yillik bir ¢ocuk kafatas: kesfinden
beri o 6l¢iide biiyiik bir gelismeye sahit olmamiglardi.2 2001’ deki
kesif ise daha etkileyiciydi ¢iinkii sempanzelerle son ortak atamiz
olan Toumailere ait bir kalintt bulunmustu. Bu ise insan evriminin
ilk boltimiinii teskil ediyordu.

Insanlar ilk olarak yaklasik yedi milyon yil 6nce Orta Afrika’da
evrilmeye basladi. Dinozorlar ortadan kalktiktan sonra memeliler
iireyip cesitlenmeye basladi. Primatlar agag tepelerinde serpilip
geligirken ileri diizey sosyal davraniglar i¢cin de daha st bilissel
glic gereksinimi belirdi. Zaman iginde Ardipithecus, Australopithe-
cus, Homo habilis, Homo heidelbergensis, Homo neanderthalensis, Homo
naledi ve Homo floresiensis gibi bazi insan tiirleri maymunlardan
ayrist1 ve kendine has 6zellikleri olan beyinlere sahip olmaya bas-
lad1. Bu insan tiirlerinden bazilar1 ayn1 dénemde yasadi. Ornegin
Homo sapiens, yani biz, ayn1 gen sinufini paylastigimiz Homo nean-
derthalensis tiyeleri ile bir stire beraber yasadik. Soyu tiikenmis bu
insanlara karg1 tstiinliik taslamak miimkiindiir fakat unutmamak
gerekir ki evrimin hi¢bir amaci yoktur, kaginilmaz bir ilerleme s6z
konusu degildir. “Maymundan insana” evrimi gosteren {inlii ka-
rikatiir, bilim tarihinin en yaniltict ¢izimidir. Evrimin gercekten

nasil bir sey oldugunu (rasgele mutasyonlarin rasgele olmayan
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degisimlere yol agtigini) hige sayar. Bu gorsel, C. S. Lewis’in hak-
I1 olarak “kronoloji ziippeligi” dedigi seyi asilar, neredeyse dinsel
bir duyguya sahiptir.

Bir nérobilimci olarak insan beynine asinayim. Biiytik bir siin-
gerimsi greyfurtu andiran insan beynini ilk kez elimde tuttugum
giinii asla unutmayacagim.

Eyliil 2009'da giiz donemi baglarken University College London
laboratuvarinda beyin anatomisi iizerine ¢ok 6zel bir dersteydik.
Beyni elime alip inceleme firsatim oldu. Isik, beynin kirisik ytize-
yinde golge olusturuyordu. Iginde bulundugu koruyucu maddenin
keskin kokusu burun deliklerimi dolduruyordu. Ellerimin arasin-
daki beyin tahmin ettigimden daha agirds, kagitlarin tizerine konan
ufak ve agir objelere benzer bir agirligi vardi. Pembemsi alt tona
sahip kil beji bir renge sahipti. Yumusakt: fakat tofuya benzer bir
sertligi de vardi. Beyni yavasca elimde ¢evirmeye bagladim, her
acidan incelemek istiyordum. Daha sonra dikkatli bir sekilde pro-
fesore uzattim. Profesor farkli loblari, oyuklari, karinciklar: parma-
giyla gosterdi. Bu bolgelerin bazilarini kismen biliyoruz, bazilari
hakkinda da higbir fikrimiz yok. Inceledigimiz beyin, biliminsanla-
rimin beynin igleyisini anlamalari i¢in yaglh ve saglikli bir kadin ta-
rafindan bagislanmisti. Gri ve beyaz maddenin biiytileyici kivrim-
lar1 arasinda noronlar ve sinapslardan olusan biiyiileyici bir doku,
hiicresel ve molekiiler bir evren vardi. Bu hatira bugiin bile bende
icgtidiisel bir sayg1 ve husu duygusu uyandiriyor.

Maalesef hicbir zaman muhafaza edilmis bir Toumai beyni tu-
tamayacagim. Norobilimciler olarak bizler dedektif degiliz fakat
Oyle olsaydik ve eski insan beyinleri kayip kisilerin beynine esde-
ger olsaydi bile Toumai beyninin sirlarini ¢6zemezdik: Kavrayisin
sinirlarinda gezinen, uzun siiredir ¢oziilemeyen ancak yeni kanit-
lara kigkirtici bir sekilde acik olan ¢ok uzak bir gizem séz konusu.
Glintimtizde paleoantropologlar, belirli beyin sekillerinin nasil ve
ne zaman evrimlestigini gdstermek i¢in kullandiklar eski beyinle-
rin sanal izlerini yaratmak icin gelismis bir yazilima sahipler. Ocak
2018’de antropolog Simon Neubauer ve arkadaslari, beynin yol-
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culuguna tstten basik bir kiire (kiiciik bir ragbi topu gibi) olarak
bagladigini ve yavas yavas modern insan beyninin kiiresel sekline
doniigtiigiinii gosterdi.3 Bu biiyiileyici bir kesif. Yani insan beyni-
nin, hava pompalanmasini bekleyen soniik bir plaj topu gibi ken-
disinin fidesi olarak var oldugunu ¢ikarmak miimkiin. Genigleme
stireciyle beynimizin dort lobu ortaya gikti: frontal, parietal, oksi-
pital ve temporal. Bu loblarin her biri diistinme, konusma, gorme
ve hissetme gibi gorevler icin farkli devrelere sahip.

Toumailerden yaklasik ii¢ buguk milyon yil sonra, bir diger ilk
insan tiirii olan ve “Giiney Maymunu” olarak bilinen Australopit-
hecus Afrika savanlarinda yasadi. Onlarin bu bélgede karsilastigi
en biiytik tehlike ise aslanlar, leoparlar ve sirtlanlardi. Bu insan-
lar hayatta kalmak igin iki ayak tistiinde yiiriimek zorunda kaldu.
Giliniimiizde sempanzelerin ceviz kirmak igin tas kullanmas ya
da karinca deligine comak sokmasi gibi nedenlerle bu insanlarin
da ellerini kullanmas: gerekiyordu. Biliminsanlar1 1974’te Etiyop-
ya’daki Afar Uggeni'nde bu tiiriin Australopithecus afarensis ad1 ve-
rilen bir kadin iiyesine ait bazi fosillesmis kemikler buldu.# Kesif
gezisi boyunca The Beatles'in “Lucy in the Sky with Diamonds”
sarkisini dinlemekten keyif alan biliminsanlari, bu kadindan arta-
kalan kemiklere ve dolayisiyla kadina “Lucy” adin verdi.

Lucy ile bugiin karg1 karsiya gelseydik insandan ¢ok maymuna
benzedigini goriirdiik. Lucy giiniin biiyiik béliimiinii agag tepele-
rinde daldan dala atlayarak geciren, agacta yasayan biriydi fakat
iki ayag tizerinde de durabiliyordu. Muhtemelen kendisinden sa-
dece birkag yiiz bin yi1l daha yasl olan Australopithecus anamensis
adli yakin akrabasindan miras kalan gtiglii tist bacak kemikleri iki
ayak tistiinde durabilmek icin biiyiik 6neme sahipti. Lucy genis
viicudu ve olaganiistii uzun kollar1 sayesinde modern insandan
daha farkli bir yiirtiytise sahipti fakat nasil ytirtidiigiini biiyiik ih-
timalle tam olarak bilemeyecegiz.

Lucy’nin beyni ufak olsa da (600 santimetrekiip, sempanze
beyni kadar) seklen ve yapisal olarak minik degisimler gercekles-
meye baslamisti. Neokorteks ad1 verilen bolgedeki beyin hiicresi
sayisinin artmasiyla evrim onun diisiinme, uzamsal akil yiiriitme,

22



soyut diisiince ve planlama yetilerini bir tist diizeye hazirlhyordu.
Neokorteks (Latincede taze aga¢ kabugu demektir ¢iinkii evrim
agacinda ti¢ milyon yil ¢ok da eski sayilmaz) beynin disa doniik
kivrimli katmanidir ve neredeyse tiim tist seviye zihinsel yetiler-
den sorumludur. Memelilere 6zgii olmasi nedeniyle Carl Sagan,
neokorteksi “maddenin bilince doniisttigii yer” olarak tanimlaya-
rak énemini vurgular. Bunlarin Lucy icin nasil bir sey oldugunu
sadece tahmin edebiliriz. Onun diisiince siire¢lerinin kiiciik bir ¢o-
cugunkine benzedigini diisiinmek istiyorum, tam olarak geligmig
degil fakat yine de etkileyici.

Peki beynin biiyiimesinin nedeni neydi? Evrime dair pek ¢ok
soru gibi bu sorunun da cevabi genetikte sakli. Subat 2015’te Al-
manya’daki Max Planck Enstitiisti'nden bir grup genetik¢i, ne-
okorteks boyutunu etkilemis olmasi muhtemel bir DNA parca-
s1 tespit etti.> ARHGAP11B gibi talihsiz derecede karmagik bir
adla bilinen bu gen, insan kortikal kok hticrelerinde (neokorteks
noronlarinin progenitorleri) oldukca aktiftir ve en 6nemlisi, sem-
panzelerde mevcut degildir, tamamen insanlara 6zgiidiir. Daha-
s1, aragtirmacilar gelisme cagindaki farelere geni yerlestirdiginde
hayvanlarin neokorteksi normalden yiizde on iki daha ¢ok biiyti-
dii. Hatta beyinleri, insan neokorteksine 6zgii karakteristik katlan-
ma modelini sergilemeye bagladi. Toumai ve Lucy’nin beyinleri
bu nedenle bizimkine benzer katlanma modellerine sahip olabilir.

Bu genin nereden geldigini bilmiyoruz. Kanitlar insanlarin
yedi milyon yil 6nce sempanzelerden ayrilmasindan sonra, fark-
I1 bir genin kendini kismen kopyalamasiyla (genetikgilerin gen
duplikasyonu dedikleri siireg) ortaya ¢iktigini gosteriyor. Elbette
ARHGAP11B’nin erken insanlarda daha yiiksek bilig tiretmek igin
tam olarak ne yaptigini izah etmemiz gerekiyor. Simdilik, beynin
evrim bulmacasindaki bu parga, bariz bir sekilde eksik.

Beynin Biiyiik Patlamasi

Lucy’den bir milyon yil sonra, yani yaklasik iki buguk mil-
yon yil 6nce Dogu Afrika’da bizim tiirtimiiz (yani birden fazla
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tiirti iceren bir grup) olan Homo sahneye ¢ikti. Bu, beyin igin ile-
ri yonlii muhtesem bir sigramay1 temsil ediyordu. Beyinleri 900
cm3 olan insanlar ortaya ¢ikmaya basladi ve bunu 1.000 cm3
kapasiteli insanlar izledi. Kisa bir siire sonra, yaklasik 500.000
yil 6nce, insanlarda beyin biiytikliigii sasirtic1 bir sekilde 1.500
cm3’e yani bir kavun biiytikliigiine ulasti. Diger primatlarin ka-
lin kirk, biytik kas, gticli 1sirik gibi hayat kurtaran 6zellikleri
silindi ve evrim bunun yerine beyne 6ncelik verdi. Neokorteks
beyin kiitlesinin yiizde seksenini kaplayacak sekilde genisledi.
Zeka, dil, hafiza, yaraticilik, 6z farkindalik ve bilingli diisiince
icin yeni bolgeler ortaya ¢ikti. Diinyadaki ii¢ buguk milyar yillik
yasamin yiizde 0,014’1 gibi evrimsel ac¢idan ¢ok kiigtik bir stirede
beyin, toplam viicut agirliginin yalnizca ytizde ikisini olusturma-
sima ragmen viicut enerjisinin ytizde sekizini tiitketmekten yiizde
yirmisini tiiketir hale geldi. Filler ve balinalar insanlardan daha
biiytiik beyinlere sahip olsalar da beynimiz aslinda bizim boyutu-
muzdaki bir maymuna kiyasla beklenenden ti¢ kat daha biiytik.
Viicut kiitlesine oranla, yasayan canlilar arasinda en biiytik bey-
ne biz sahibiz. Eger insan beyninde bir Biiyiik Patlama’dan bah-
sedebilirsek, bu tam olarak 6yle bir hadisedir.

Biiytik ihtimalle s6z konusu sigramanin neden bu kadar énemli
oldugunu, insan beyninin tarihindeki herhangi bir geligsim asama-
sindan neden daha farkli bir yere sahip oldugunu merak ediyorsu-
nuz. Tuhaf goriinse de beynimiz evrimsel agidan daha 6nce goriil-
memis bir hizla degisti. Bir zamanlar sanuldig1 gibi dogrusal olarak
biiyiiyen bir primat beyni yok ortada. Néronlarimiz bir¢ok yénden
benzersiz. En az 32 farkli insan genetik imzasinin 132 beyin bol-
gesinde paylagildigi benzersiz bir genetik koddan s6z ediyoruz.6
Baglantisalliklarini ve hesaplama giiclerini artirmalarini saglayan
benzersiz zar ve sinaptik 6zelliklere sahipler. En 6énemlisi, en ya-
kin atalarimizin beyinlerinden daha esnek ve daha sekillendirilebi-
lir olmalar1 onlara bilis ve 6grenme becerilerinde rekabet avantaji
saglar. Bu gergekleri kabul etmek, insan 6zgiiciiliigiiniin buyruk-
larini degil, Homo sapiens ile birlikte beynin dramatik bir sekilde
degistigini kabul etmek anlamina gelir.
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insan beyninin evriminin diinii, bugiinii ve yarin...

ilk insanin beyni ufak bir cocugun yumrugu kadardi, bizim
beynimiz ise dort kat daha biiyiik. Beynimizin muhtesem
yeteneklerini ve kapasitesini ise yeni anlamaya bagladik.

Insan Beyninin Gelisimi, nefes kesici hikayelerle, bilimsel
atilimlarla ve heyecan verici stirprizlerle dolu yedi milyon
yillik bir maceray: anlatiyor. insan zekasinin gelisiminde
mantarlarin rolii neydi? Farkl dillerin gelisiminde iklim
ne kadar etkili oldu? Ge¢misimiz ve gelecegimiz hakkinda
otizm bize neler 6gretebilir?

Dr. Joseph Jebelli bu kitabinda nérobilim, evrimsel biyoloji,
psikoloji ve felsefeden faydalanarak beynimizin inanilmaz
gelisimini herkesin anlayabilecegi bir dille aktariyor.

“Insan beyni nasil bu kadar gelisebildi? Joseph Jebelli
zihnimizin gegmigteki izlerine 151k tutarken gelecekte
nasil gelisebilecegini de arastiriyor.”

— David Eagleman

“Oxlii, kolay anlagilir ve zihin agici bir kitap... Jebelli
ilging detaylara dikkat ¢ekerek yaziyor.”

— The Times

Cevirmen: Durmug Bayram
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