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Giris

Kitabima hos geldiniz.

Sizinle bu satirlar tizerinden yeniden bulusmaktan ¢cok mutluyum.

Zihnimi A¢ benim 8. kitabim. Bugtin kitaplarimin toplam satis
rakami 1 milyon adedi ¢oktan asmis durumda. Her bir kitabim siz
kiymetli okurlarim tarafindan ¢ok sevildi, basucu kitab1 oldu, iyi-
lesmenin vesilesi oldu.

Gergekten biiytik bir gurur bu benim i¢in. Minnet doluyum.

Kendimi su hayatta “bagarili” hissediyorsam en ¢ok da bu ytiz-
den hissediyorum, emin olun.

Bu kitabi bir talep tizerine yaziyorum. Hem de 1srarh bir talep.

Kimin talebi? Elbette ¢ocuklarinin geleceginden, basarisindan
endise duyan anne-babalarin talebi bu.

Beni sosyal medya hesabimdan takip eden okurlarim bu talebin
¢ok farkinda. Hemen her giin yaptigim canli yayinlarimda gelen
sorular, “Baris bey, su konuyu da anlatin” diyenler arasinda, ¢o-
cuklarmin 6grenme giigliiklerini, okula gitmek konusundaki istek-
sizliklerini, odaklanma sorunlarini, zorlandiklar: alanlar1 paylasan
takipgilerimin sayis: giin gegtikge artti. Cocuklarinin daha bagaril
olmasi adina yapabileceklerini 6grenmek isteyen anne-babalar bu
kitaba ilham verdi.

Merkezimize basvurularda da “Cocuklar i¢in ¢alisma yapabilir
misiniz?” diyen danigsanlarimizin sayisi ciddi anlamda artmis du-
rumda.

Aslinda ben basar1 konusunu yillardir kitaplarimda yer yer is-
liyorum. Ozellikle ilk kitaplarimda hedeflere ulagsmak, bagarili ol-
mak konusunda bilgiler verdigim boliimler vardi ama bunlar ge-
nelde kisa boliimler halinde isledim.



Ctinkii saglik gibi o kadar 6nemli, aciliyetli konu var ki, basari-
nin 6nceligi gorece olarak daha altlara diigebiliyor. Bu da ¢ok nor-
mal. Bir insan i¢in bence en énemli varlik saglik. Sonra pesine mut-
lulugu ekleyebiliriz. Basar1 ise ancak bu ikisinden sonra geliyor.

NeuroFormat son yillarda 6zellikle saglik alaninda dyle biiytik
bir paradigma degisikligine neden oldu ki okurlarim, takipgile-
rim en ¢ok da bu konuyla geldi karsimiza. Adeta kendi kendini
glincelleyen NeuroFormat sisteminin kurucusu olarak benim bile
“inanmlmaz ama gergek” diyerek, kendim de sagirarak paylagtigim
pek ¢ok iyilesme hikayesi oldu. Ve sagliktaki ezber bozan, ¢cogu
zaman canli canli gérebildigimiz sonuglar1 paylasmaktan, basariy1
konusmaya ¢ok vakit bulamadik. Dertler 6yle biiyiiktii ki mutlu-
lugu da pek konugmadik. Ciinkii can1 aciyan, saghigindaki bir so-
run nedeniyle normal bir hayat stirdiiremeyen biri mutlu muyum
veya nasil daha bagarili olabilirim diye diistinemez.

Hatta son birkag yildir saglik konusu o kadar fazla odagimiz-
daydi ki insanlarin bana, “Siz beyinle ilgili psikolojik sorunlar1 ¢6-
zebiliyor musunuz?” filan dediklerini bile biliyorum.

Ozetle saglik konusmaktan psikolojik sorunlari daha az konu-
sup ihmal ettigimizi, 6zellikle anne-babalarin giindemlerinin mer-
kezinde basarinin, ¢ocuklarinin bagarisinin oldugunu fark ettim.

Enteresandir, NeuroFormat sistemiyle basar1 konusunda bir
seyler yapma fikri aslinda benim i¢in yeni de degil. Cocuklar i¢in
bir “basar1 programi” yapmak taa 2016'lardan beri kafamda kur-
guladigim bir projeydi diyelim. O yillardaki diisiincem ise suydu:
Bir bagar1 programi yapalim. Amag ¢ocuklarin daha bagarili olma-
sin1 saglamak olsun. Anneler, babalar 6rnegin haftada bir ¢ocuk-
larin bize getirsinler. Cocuklarin deyim yerindeyse “beyinlerini
acalim”. Yani basarilarinin 6niindeki engelleri tamamen ortadan
kaldiralim. Hani hep derler ya, onlarin “en iyi versiyonlarina”
ulagmalarina destek olalim.

Itiraf edeyim, bu fikri projelendirmis hatta ismini bile koymus-
tuk; nasil tanitacagimizi, insanlarin bu programdan haberdar ol-
mast icin neler yapacagimizi bile konusmustuk. Ama dedigim gibi
insanlar1 bize getiren ana dalga, ¢cdzmemiz gereken asil mesele
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daha ciddi saglik sorunlariydi. Ve biz de bu projeyi hayata gegir-
meyi hep erteledik. Ciinkii biz insanlarin iyilesmesine katkida bu-
lunan ekiptik. Basar1 o kadar da odak noktamiz degildi.

Bir de su var: Bu kitabi talep tizerine yaziyorum dedim ya, ki-
tabin ilerleyen boliimlerinde de bahsedecegim; ben okurlarimin,
takipgilerimin, daniganlarimizin taleplerine hep ¢ok énem ver-
dim. Yapacagimiz toplu ¢alismalari, yayinlari onlarin istekleri,
ihtiyaglar1 dogrultusunda sectim, belirledim. $imdi bile bir toplu
calisma yapacagim zaman hep sorarim: “Bu hafta sonu toplu ca-
lisma yapacagiz. Hangisi olsun? Kilo mu? Sugluluk/degersizlik
mi? Bagimliliklar m1?” diye anketler acarim. Insanlarin giinde-
minde ne varsa, ihtiyag duydugu neyse ona yanit vermeye calis-
manin dogru olduguna inanirim. Yani anlasildig tizere son yilla-
ra kadar takipgilerim, okurlarim hep saglik konusunda bir seyler
duymak istiyorlardi. Hentiz bagsar1 programini hayata gegirmek
i¢in giiclii bir ihtiyag ya da talep olusmamigsti. Ve projeyi rafa kal-
dirmistik.

Simdi, 2024 yilinda o gtiglii dalganin saglikla beraber yeni bir
alana yoneldigini, ¢ocuklarin basarisinin éniindeki engelleri kal-
dirmanin, anne-babalarin temel odaklarindan biri oldugunu net
olarak biliyorum.

Bunun neden boyle oldugunu da ¢ok iyi anliyorum: Ciinkii
¢ocuklarimiz bizim igine dogdugumuz diinyadan daha karmasik,
daha hizli degisen bir diinyaya doguyor, ¢iinkii bagarinin bildik
formiilleri degisti ve maalesef fark ediyorum ki toplumsal, ¢caga
6zgii nedenlerle basarili olmalari aslinda ge¢mise gore sanki biraz
daha zorlagt1.

Bu ytizden bu kitab1 yazmaya karar verdim.

Cocuklarimizin basarisinin 6niindeki engelleri tek tek kaldira-
bilelim diye.

Ve bu engelleri kaldirmak i¢in elimizde ¢ok ama ¢ok gtiglii bir
silahimiz var: NeuroFormat.

Her giin canli yaymlarimda paylastigim iyilesme videolarinda
da gordiigiintiz gibi bir sistem bir gecede kamburlarin diizelme-
sine, kanserlerin gerilemesine, 6lmiis denilen kemiklerin canlan-
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masina, kistlerin yok olmasina, tansiyonun, sekerin ¢6ziilmesine,
yillardir stiren kronik hastaliklarin ge¢mesine, dokiilmiis saglarin
yeniden ¢ikmasina, beyazlamis saglarin siyaha donmesine vesile
olabiliyorsa basariya ulasmak i¢in baska bir yontem aramamiza
gerek var m1? Yok tabii ki.

Ciinkii en etkili yonteme zaten sahibiz.

Ciinki direkt beynimize miidahale etme yontemini biliyoruz.

Tkinci biiyiik giictimiiz ise su: Anne Beni lyilestir kitabim1 oku-
yanlar ¢ok iyi biliyorlar. Zaman iginde bize gelen iyilesme 6ykii-
lerinden de teyit ettik ki cocugumuzun sandigimiz sorunlarin ko-
keninde kimi durumlarda bizlerin travmalar yatabiliyor. Ve bu
travmalar1 temizlemek ¢ocugumuzu iyilestirmek anlamina geli-
yor. Bu iyilesme bazen ¢ocugumuzun bir hastaliktan kurtulmasi
ise bazen de onun dgrenmesinin, basarili olmasinin, dzgiivenli
olmasinin 6niindeki engeli kaldirmak demek oluyor.

Cocugumuza yeni bir baslangi¢ yapma firsat1 vermek demek
oluyor.

Ctinkii NeuroFormat bunu yapabiliyor.

Iste bu kitab1 yazma nedenim tam da bu.

Sizlere de bunun yontemlerini 6gretmek.

Kitabim Zihnimi Ag iki temel boéltimden olusuyor. Birinci ve
daha uzun olan kisimda dnce bagarinin ¢ergevesini gizecek, bagari-
nin ne oldugunu konusacak sonra ise basarinin éniindeki engelleri
kaldirmay:1 6grenecegiz.

Bunu yaparken basarinin 6ntinii tikayan kaynak travmala-
r1 bulmayi ve temizlemeyi gercek calisma akigiyla anlatacagim.
Bire bir, canli bir ¢calisma yapiyor gibi travma temizligi yapacagiz.
Bunu yapmay1 miimkiin kilan yontemleri 6grenecegiz.

NeuroZihin ¢alismas: da dedigimiz, NeuroFormat travma te-
mizlik yontemlerini kullandigimiz, uzman psikologlarimiz tarafin-
dan bir araya getirilen bir programin igeriginde yer alan konularin
tizerinden gegecegiz.

Ardindan motive olmak adina yapilabilecekleri konugacagiz.

Ozgiivenin, motivasyonun éniindeki engelleri kaldiracagiz.

Ikinci kisim ise duygusal :)
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Saka bir yana ikinci kisimda size kendi hikdyemi, Barig Muslu'nun
hikayesini, bana hep sorulan NeuroFormat'in ortaya ¢ikis hikayesini
anlatacagim. Size ilham vermesi i¢in nagizane bu yasima dek 6g-
rendigim hayat derslerimi de katarak sizlerle paylasiyor olacagim.
Bu kisim ayrica basariya biraz daha makro bir agidan bakmami-
z1 saglayacak. Ciinkii anlatacagim hikayenin kahramani herke-
sin “dahi” ¢ocuk olarak baktig1 bir kisi; Amerika’larda toplam iki
senede liseyi, ti¢ senede tiniversiteyi bitiriyor, en gen¢ miihendis
olarak yurda déniiyor, ¢cok para kazandig: fikirlerle girisimler ya-
piyor ama basar1 duygusunu en ¢ok da ytizbinlerce kisiye fayda
saglayan NeuroFormat'la yastyor.

En sonda ise biraz gelecegi konusacagiz... Cocuklarimizin basa-
ril1 olmasi igin bildigimiz en iyi yontemlerle elimizden geleni yapi-
yoruz, onlari en iyi okullara géndermeye, en iyi egitimi almalarin
saglamaya calisiyoruz. Cok giizel. Peki ama gelecek nasil olacak?
Onlar1 basarili olsunlar diye hazirladigimiz gelecekte onlara ka-
zandirdigimiz yetkinlikler, 6grendikleri, gercekten islerine yara-
yacak m1? Bundan yirmi yil sonra hangi yetkinliklere sahip olan
basarili olacak? Bunun igin neler gerekecek? Onlar1 hazirlamaya
calistigimiz gelecegin neye benzeyecegini biliyor muyuz? Biraz bu
konuda fikir jimnastigi yapacagiz.

Umarim kitabim ¢ocuklarinizin bagarist yolunda rehberiniz
olacak, en biiyiik destekg¢iniz olacak... Umarim sadece ¢ocuklari-
nin basarili olmasini isteyen anne-babalar degil, kendi basarisinin
ontindeki engelleri kaldirmak isteyen tiim okurlarim da bu kitap-
tan faydalanacak...

Ve dilerim ¢ocuklarimizin hem bagarili hem saglikli hem de
mutlu olduklari bir gelecegi birlikte kuracagiz...
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Basariy1 anlamak

Giris boltimiinde de sdyledigim gibi bu kitapla size NeuroFor-
mat sistemini kullanarak basarinin 6ntindeki engelleri birer birer
ortadan kaldirmayi, bagari i¢in motive olmanin yollarini agmay1
Ogretecegim.

Ama 6ncesinde basarinin ne oldugunu konusalim mi?

Nedir basar1? En genel anlamiyla basar: belirlenmis hedeflere
ulagmaktir diyebiliriz. Insan istedigi, belirledigi hedeflere ulas-
t1g1 zaman kendini basarili goriir. Bagarinin en basit anlami bu-
dur.

Peki hayatta insanlar basariy1 ne olarak goriir? Bu biraz da bag-
kalarinin bakisiyla tanimlanmais bir seydir. Disaridan bakan biri
i¢in finansal basari, akademik basari, insanin iyi bir ailesinin olma-
s1, sosyal statii... birgok durum basarry: tanimlayabilir. Bir yandan
da mesela ¢ok yonlii olmak, kiiltiir seviyesi, insanin hobilerinin ol-
masi da bagar1 dlgiitii olarak goriilebilir. Elbette kendinden ve ha-
yatindan hognut olmak, mutlu olmak da veya saglikli olmak, uzun
ve saglikli bir 6miir siirmek bile bir tiir basar: 6lgtitii olarak algi-
lanir. Evet, ilgingtir ama bir insanin saglik durumu da digaridan
bakagla bir tiir bagsar1 dl¢titidiir.

Demek ki bir insana baktigimizda onun “basar1”sin gesitli kri-
terlerle Olgeriz:

* Finansal

* Mesleki veya akademik

o lyi bir aile veya sosyal gevreye sahip olmak
e Kiiltiir, hobiler

e Un, tanimurlik, itibar
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e Saglik ve goriintii
* Ruhsal tamamlanmiglik, topluma hizmet

45 yasinda, ¢ok iyi yerlere gelmis, para sahibi olmus birini dii-
stinelim. Her seye sahip. Hayati mitkemmel gériiniiyor. Ama has-
ta oluyor. Ciddi bir hastaliga yakalaniyor, giicten diisiiyor, ¢okii-
yor... Hging ama bu tablo insanlarin ¢ogunda bir tiir basarisizlik
hissi yaratir. Bankada ne kadar paras: oldugu, ¢ok iyi isler yapmig
olmasi artik 6nemli degildir. Yani saglikli kalmak da basar1 gerge-
vesinin i¢inde algilanir insanlar tarafindan.

Veya bu 6rnegi soyle verelim:

Bu kisi yine finansal olarak ¢ok iyi durumda, saglig: da yerin-
de, yakigikly, fit... Ama ailesi yok. Ailesi, esi ve ¢ocuklar: var ama
onlarla goriismiiyor, birbirlerini dislamislar... Sizce bu kisi basarili
olarak algilanir m1?

Yine aile durumu nedeniyle basaris1 eksik goriiniir goziimiize.

Demek ki yukarida saydigimiz pek ¢ok kriterin denge hali biz-
de genel anlamda bir bagarili olma hissi yaratir.

Peki ruhsal tamamlanmiglik dedigimiz nedir? Bunu pek ¢ok bi-
¢imde yorumlayabiliriz. Kisinin inancina uygun bi¢imde yasama-
s1, bundan tatmin duymasi, yaptig1 ibadetle, hayirseverlikle sadece
bu diinyada degil 6teki dlem i¢in de kendini bagsarili bulmasi. Bas-
ka insanlarin yardimina kogarak, hizmet ederek iyi bir insan oldu-
gunu diistinmesidir...

Genel olarak basariya bakisimizi netlestirdik. flerleyen boliim-
lerde baz1 detaylara yeniden ugramamiz, bazi detaylari agmamiz
gereken yerler de olacak. Simdi gelelim bu kitab1 okuma nedeni-
nize.

Bu kitab1 satin aldiniz ¢iinkii ¢ocugunuzun basarili olmasi-
n1 istiyorsunuz. Onun basarisinin 6ntindeki engelleri kaldirmak
istiyorsunuz. Ve goniilden inanarak sdyleyeyim dogru yerdesi-
niz...

Peki ¢cocugunuzun hangi alanda bagarili olmasin istiyorsunuz?
Elbette ki ilk aklimiza gelen akademik ve mesleki bagar1 olacaktur.
Yani egitim hayati, sonrasinda ise meslek, kariyer.
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Akademik basari, mesleki bagar1 zaten bir¢ok insan igin ayrica
finansal bagar1 anlamia da geliyor. Malum, ¢ocugumuzun bu sis-
temde ayakta durabilmesi i¢in bir meslege ihtiyaci var. En vazge-
cilmez hedef bu.

Kiiltiir ve hobiler de 6nemli elbette, bir insan sanatindan, miizi-
ginden, 6zel bir yeteneginden de para kazanabilir, hayatin1 garanti
altina almanin 6tesinde s6hrete, itibara da kavusabilir. Ama genel
anlamda biiyiik ¢cogunlugun egitimde basarili olmaya, gegerli bir
meslege ihtiyaci oldugunda hemfikiriz sanirim.

Ciinkii bunu saglamadan genelde para kazanilmiyor.

Simdi biraz bagar1 hedefimizin en 6nemli motivasyonundan,
paradan soz edelim.
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Paranin ne onemi var miihim olan insanlik

Bu bashig atarken elimde olmadan sarkinin melodisini miril-
dandigimi fark ettim.

Paranin ne omemi var, miihim olan insanlik...
Denizde balik, havada talih kugsu...

Ne giizel bir ctimle ne gtizel bir sarkidir.

Icimizde en giizel hisleri uyandiran, bizi bize anlatan bir sarki.

Ama maalesef dogru degil.

Daha dogrusu iiziilerek soylityorum ki yasadigimiz ¢agda bu
artik dogru degil.

Bu ¢agda paranin ¢ok 6nemi var. Zaten ister kendimiz ister ¢o-
cugumuz igin olsun, bagar1 hedefinin ge¢mige gére daha 6nemli ol-
masinin sebebi de para.

Kabul edelim, diinyada kapitalist bir sistem egemen ve hemen
hemen tiim insanlar igin yasamak, varligini siirdiirmek igin para
sahibi olmak artik bir zorunluluk. Ciinkii sistem boyle yiirtiyor.

Ve paraya giden yol da yukarida belirttiim sanat, dzel yetenek
gibi 6zellikler yoksa tartismasiz olarak meslekten geciyor. Neden ba-
sar1 kriterleri icerisinde para ve meslek en 6nemli addediliyor? Me-
sela saglik da 6nemli degil mi? Elbette 6nemli. Ama saglik hep cepte
gortilen bir sey. Saglik ancak gittiginde fark edilen bir sey. Ve ne ya-
zik ki giintimiizde paran yoksa sadece en temel ihtiyaglarini degil,
sagligi bile satin alamiyorsun. Ciinkii biitiin diinyada sistemin tizeri-
ne kurulu oldugu, maalesef onsuz yasayamayacagin sey para.

Elbette aklimiza s6yle bir soru da gelebilir: Sadece egitim alan,
meslek sahibi olan m1 para kazaniyor? ilkokul mezunu olup ti-
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caretle ugrasan, zengin olan bir siirti insan yok mu? Tabii ki var.
Tipki sanatiyla, 6zel yetenegiyle para kazanan insanlar gibi do-
gustan ticari zekaya, girisimci ruha sahip olup holdingler kuran,
biinyesinde de en iyi okullarda okumus, master’lar yapmus, 1Q’su
bilmem kag insanlar1 ¢alistiranlar var. Ama konumuz girisimcilik
degil, en genel anlamda basari. Akademik basari, meslek se¢imin-
de ve icrasinda basari. O yiizden bu dilimi de disarida tutalim.

Enteresan bir sey soyleyeyim. Cok sevdigimiz, bashga tasidi-
gim sarki s6ziiniin giiniimiizde maalesef ne kadar naif kaldiginin
ispat1 gibi: Para sadece ¢ok 6nemli degil, paranin alim gticii de ne
kadar zengin oldugunuza goére degisiyor.

Nasil yani? Paranin alim giticii belli degil mi? Hepimiz ayni pa-
raya ayni seyleri satin almiyor muyuz? Hayir almiyoruz...

Ciinkii sunu gérdiim ki zenginin parasi, fakirin parasindan ¢ok
daha degerli. Garip bir sekilde hizmet veren, bir mal satan zengi-
ne ayni hizmeti, ayn1 mali daha ucuza veriyor. Ciinkii zenginle is
yapmayl ileriye doniik bir yatirim olarak goriiyor. Belki “bilmem
kim bey” de benden alisveris yapiyor demenin giiciinden fayda-
lanmak istiyor. Bunu bir refarans olarak kullanmak istiyor.

Zengini mutlu etmek istiyor ¢tinkii ileriye dontik bir beklenti
tasiyor, bu kisiden bana daha fazlasi gelir, bana faydasi olur diye
distintiyor.

Amiyane tabirle “yaranayim” diye ona malin da daha iyisini
veriyor, hizmetin de.

Yani anlayacaginiz ne yazik ki fakir bir insanin verdigi 1000 lira
ile zenginin verdigi 1000 lira arasindaki alim giicii farkli. Daha iyi
hizmet, daha iyi mal, beklentinin karsilig1 olarak veriliyor. Hatta
diyebilirim ki zenginler parasiz ¢ok daha fazla is yaptirabiliyorlar.

Diistiniince ¢ok adaletsiz bir durum evet, ama yapacak bir sey
de yok. Cogu zaman realite degil, beklentiler yonetiyor insanlari.

Paranin aslinda hayatimizi kolaylagtirmak icin var olmasina
ragmen saygty, iyi hizmeti, sevgi, agk ve hatta ne ac1 ki saglig1 da
satin alabiliyor olmasi, basariya bakisimizda, meslek seciminde
paranin 6nemini daha da artiryor.

Ve para kazanmanun yollar1 da her zaman degisiyor.
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Son bes-on yila bakmak bile bunu anlamak igin yeterli.

Bizim kusak da dahil olmak tizere ge¢cmiste bunun yolu egitim-
den geciyordu. Egitim, iyi bir okulda okumak, tizerine master’lar
yapmak iyi bir meslek sahibi olmaya gétiiriiyordu. Iyi bir meslek
sahibi olmak ise iyi para kazanmak demekti. Ama zaman degisi-
yor, daha da degisecek. Su anki diinyaya bakarak, cocugunuzun
yasayacag1 diinyanin da yiizde yiiz boyle olacagini varsaymak
yanlis olur. Bu ytizden kitabin sonunda gelecegin mesleklerini ko-
nusacagimiz boliimiin de ufuk agic1 olacagini diistintiyorum. Ciin-
kii orada diinyanin gitmesini bekledigim yonii anlatacagim. Ama
heniiz oraya epey yolumuz var ve hedefimiz mevcut kosullar igin-
de ¢ocugumuzun basarisi icin bir seyler yapmak.
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Basari icin ii¢ temel kriter

Ne dedik, maalesef ki paranin ¢ok ama ¢ok énemli oldugu bir
¢agda yasiyoruz. Yani ister kendimiz ister cocugumuz igin olsun
bagar1 hedefimizin finansal vaadinin de farkinda olmaliy1z. Bu he-
defin finansal getirisinden de emin olmaliyiz.

Yoksa kendimizi hi¢ de bagarili hissetmedigimiz bir yagsamin
icine sikismig bulabiliriz.

Bazi insanlar vardir; ben sevdigim hayat: yasayacagim diyerek,
para konusunu hesap etmeden bir yone dogru ilerler, bir noktada
kendilerini ¢itkmazin iginde bulurlar.

Ama sadece o idealist yaklagim hayat: stirdtirmek igin yeterli
degildir. “Ben bu isi ¢ok seviyorum” dedikleri islere girip ¢ikma-
lar1 bir olan pek ¢ok kisi biliyorum. Neden? Ciinkii bazen sevmek
karin doyurmuyor. Sevdigin seyden para da kazanmalisin. Veya
tamam ¢ok seviyorsun ama senin o alanda yetenegin yok ki! Yapti-
g1n is siirdiiriilebilir degil.

Buradan gelmek istedigim nokta basarinin ti¢ temel kriteri.

Bu {ig kriter olmadan basar1 da miimkiin olmuyor.

Nedir bunlar? Ilkini zaten konustuk...

1. Para
2. Sevmek
3. Yetenek

Demek ki bagar1 hedefimiz igin rotay: belirlerken hedefimizin
bu ti¢ temel kritere uygun oldugundan emin olmamiz gerekiyor.
Hedefe ulastigimizda bu isi yaparken hayatimizi diledigimiz kon-
forda siirdiirecegimizden, bu isi severek yapabilecegimizden ve
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surdtirtilebilir bir basari i¢in de bu alanda yetenegimiz oldugun-
dan emin olmamiz gerekiyor.

Basarinin bu ti¢ temel kriterinin bir kesisim, bir denge meselesi
oldugunu da hep aklimizda tutmamiz gerekiyor.

Basari rotasini olustururken kendimize soracagimiz ti¢ soru da

boylece ortaya ¢ikmis oluyor:

En ¢cok para kazanacagim
En ¢cok sevdigim
En cok yetenegim olan

is, meslek, alan...
NEDIR?

Para konusunu bir 6énceki boltiimde zaten konustuk. Ve en ¢ok
para kazanilacak seyin sabit bir sey olmadigini da akilda tutmakta
fayda var. Teknolojik degisimler bundan yirmi yil sonra meslek-
lerdeki manzaray1 ¢ok degistirecek ama dedigim gibi bunu kitabin
sonunda konusacagiz.

Simdi gelin diger iki kriteri, su sevmek ve yetenek isini konusalm.

Once kendi hikdyemden bir rnek vereyim.

Zaten kitabin ikinci kisminda en detayli haliyle hikdyemi oku-
yacaksiniz ama burada biraz bahsetmek isterim:

Hayatimdaki en biiytik hayal kirikliklarindan biri Amerika’dan
dondiikten sonra hi¢ sevmedigim, hi¢ de ilgimi ¢cekmeyen bir iste
calismakti. Biitiin glintimti isyerinde geciriyordum ve bana sadece
gliniin birkag saati kaliyordu. Sonra aksam oluyor uyuyordum, er-
tesi giin ayn1 hayata doniiyordum ve hafta sonunu bekliyordum.
Boyle yasamaktan hi¢ ama hi¢ mutlu degildim: Ciinkii beynimin
glindemini o sevmedigim isteki mesai belirliyordu. Ve bence ki-
sinin beyninin gtindemini kendisinin belirlemesi kadar btiytik bir
liituf, biiytik bir 6zgiirliik yok.

Bu ytizden egitim rotasini cizerken, meslek secerken o konu-
yu sevme meselesi tahmin edemeyeceginiz kadar 6nemli. Hayat
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wfl NeuroZihin uygulamalarina hos geldiniz!

i\‘ ': Zeki ama ¢alismiyor! Bir tlrlir derslere kafasini veremiyor!
v/ Tableti hic elinden distirmityor! Neden derslerini aklinda
L‘ tutamiyor? Bir tirlii istedigim seviyeye gelmiyor!

NeuroFormat’i duymussunuzdur. Hani travmatik olaylarin beyindeki
etkisini temizleyerek muazzam psikolojik ve hatta fizyolojik iyilesmelere
yol acan sistem. Biz NeuroFormat’in travmatik olaylar ¢ézmesindeki
etkisi ve bircok baska sistemi bir araya getirerek bu sefer cocuklarinizin
basarisinin 6niindeki engelleri kaldirtyoruz.

Ve simdi yepyeni bir programla karsinizdayiz: NeuroZihin!

Ben de bir kiz babasi olarak gériyorum ki cocuklanmizin isi bizimkinden
¢ok daha zor.

Basarilarinin 6niinde engel olabilecek sayisiz ayartmayla, ekran ve

oyun bagimhiliklariyla, 6grenme giicligll, 6zgiiven, motivasyon ve hafiza
sorunlariyla ugrasiyorlar. Ustiine Gistlilk basarinin tanimi, gergevesi,
yéntemi de hizla degisiyor. Ve rotay! adeta her giin yeniden olusturmak
gerekiyor.

Peki bu zorlu kosullar altinda cocuklarinin basarisini isteyen anne-babalar
olarak ne yapabiliriz?

Ne yapmaliyiz?

Bugiine dek psikoloji ve saglik konusunda NeuroFormat ile binlerce kez
ezberleri bozduk.

Simdi sirada ¢ocuklarimizin basarisi var.

M. Baris Muslu 1975’te dogdu. Tarsus Amerikan Koleji’nde lise egitimini strdurtrken gittigi
ABD’de iki senede liseyi, lic senede Michigan Tech Universitesi’ni bitirdi. 20 yasinda genc

bir mithendis olarak Tirkiye’ye déndii. Kog Universitesi’nde isletme mastirini tamamladi.
2001 yiinda kendi sirketini kurarak Tirkiye’de yiiz binlerce insanin kullandigi teknoloji
servislerinin yaraticisi oldu. 1994 yilindan baslayarak beynin isleyisi, ruhsal ve bedensel saglk
Uzerindeki etkisi Uzerine arastirmalar yapan Muslu, birgok metodun beraber ¢cok daha etkili
bir sekilde kullanimini saglayan NeuroFormat Sistemi’ni gelistirdi. Coksatan listelerinden
aylarca inmeyen Yika Beynini, Beynine Format At, Sagligina Format At, NeuroAsk, Gecikmeli
Teslimiyet, Anne Beni lyilestir ve O An kitaplarinin yazandir. Uzman psikologlardan olusan
NeuroFormat ekibini yonetmeye ve seminerler vermeye devam etmektedir.
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