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Bu kitabin yapisi hakkinda

Birinci Bélimde minimalist kelimesinin tanimina ve
gercek bir minimalist olmanin ne anlama geldigine de-
giniyorum. Ayrica bence son yillarda minimalist nifu-
sun neden arttigina dair fikirlerimi paylasiyorum. Ikin-
ci Bolime gegtigimizde neden hepimizin bu kadar ¢ok
esya biriktirdigimizi, bunlari nasil topladigimizi sorgu-
luyorum. Insanlarin sahip oldugu aligkanliklari ve ar-
zular1 digiiniip sahip oldugumuz tim objelerin ardin-
daki anlamlar: bulmaya calisiyorum. Ugtincti Bélim,
okurlara sahip oldugumuz maddi esyalar: en aza indir-
mede baz1 temel kurallar: ve teknikleri sunuyor. Farkli
turde esyalar1 atmak i¢in farkli metotlar derledim, ayri-
ca daha fazla esyaya veda etmek isteyen minimalistler
icin bir ek liste hazirladim ve attikca atmak isteyen, at-
ma bagimlis1 minimalistlere de bir tedavi yontemi 6ner-
dim. Dérdiincti Bélimde sahip olduklarimi asgariye in-
dirmeye kalktigimda yasadigim degisimi ve degisiklik-
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leri paylastim. Psikolojik sonuc¢larin yani sira, minima-
list olduktan sonra basima gelen pozitif olaylar1 ve bi-
lincine vardigim mutluluk hissini anlattim. Beginci Boé-
limde neden bu degisikliklerin beni mutlu ettigine da-
ir kendi goriislerimi sundum ve bu yola ciktiktan sonra
mutluluk hakkinda 6grendiklerimden bahsettim.

Umarim bu kitab1 okumaya en basindan baglarsiniz
ve minimallik kavramini1 daha iyi 6ziimsersiniz, ancak
isterseniz bolimleri bagimsiz ve herhangi bir sirala-
ma olmadan okumak da miimkiin. Zaten elinde olanla-
r1 aza indirgemeyi planlayan birisinin ti¢lincii béliime
soyle bir g6z atmasi bile faydali olacaktir.

Bu kitapta ben minimalizmi (1) ithtiyacimiz olan es-
yalart minimuma indirmek ve (2) bizim icin asil 6nem-
li olanlara odaklanabilmek i¢in fazlalik yaratan seyle-
ri yapmay1 birakmak olarak tanimliyorum. Benim igin
gercek minimalistler iste bu ilkeyle yasayanlardir.
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Girig
Elveda esyalar

Daha az seye sahip olmak mutluluk vericidir. Iste
bu ylzden butiun fazlaliklarimiza veda etmenin vakti
geldi.

Bu kitapta aktarmak istedigim mesajin en 6zet ha-
li budur. Her ne kadar bize mutlu olmak i¢in tam ter-
yaya sahip olmanin ne kadar harika oldugunu sizlere
de gostermek istiyorum. Biz saniyoruz ki, daha ¢ok ge-
ye sahip olunca daha mutlu olacagiz. Yarinin ne geti-
recegini hi¢ bilmiyoruz, o ylizden topluyoruz da toplu-
yoruz, biriktirdik¢e biriktiriyoruz.

Tabii biitin bunlar i¢in ¢ok para gerekiyor ve sonra-
sinda da insanlari1 sahip olduklar: paraya gore yargila-
maya basliyoruz. Paranin, ¢ogu sorunumuzu ¢ézdigi-
nu fark etmeye bashyoruz. Hatta dogru fiyat: verirseniz
insanlarin fikrini bile degistirebildiginizi gériiyorsunuz.

Eger insanlarin zihnini satin alabiliyorsaniz, o zaman
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mutlulugunu da kesinlikle satin alabilirsiniz. Dolayisiy-
la hi¢ durmadan kendimizi daha ¢ok para kazanmamaiz,
basariy1 asla 1Iskalamamamiz gerektigine ikna ediyoruz.
Ve sizin para kazanabilmeniz i¢in, diger herkesin para-
sin1 harcamasi lazim. Bu déngii boyle uzayip gidiyor.

Size biraz kendimden bahsedeyim. Otuz bes yasin-
dayim, bekar bir erkegim ve hi¢ evlenmedim. Bir ya-
yinevinde editériim. Kisa siire 6nce Tokyo'nun son on
yildir yasadigim Nakameguro mahallesinden, sehrin
bagka bir bélgesinde yer alan Fudomae mahallesine
tagindim. Kiram aylik 67.000 yen (yaklasik 650 dolar)
ve eskiden oturdugum evden (yaklagik 200 dolar) daha
ucuz ama bu tasinma birikimlerimin ¢ogunu silip si-
purda.

Kimileriniz beni bir basarisizlik 6rnegi olarak gore-
bilir: Bu yasa gelmis, hala evlenmemisg, kenarda birik-
mis parasi da yok sayilir. Eski ben olsa bunlar: itiraf
edecegine yerin dibine girmeyi yeglerdi. Ise yaramaz
bir kibirle doluydum o zamanlarda. Ancak dogrusu ar-
tik bunlar hi¢ umurumda degil. Sebebi ¢ok basit: Ben
oldugum halimle son derece mutluyum.

On yil 6nce yayincilik diinyasina girmeye can ati-
yordum. Strekli paraya ve maddi nesnelere odaklan-
mak yerine, biiytik fikirleri ve kiiltiirel degerleri disi-
nebilecegim bir kariyer istemistim. Ancak o ilk basta-
ki hevesim zamanla séndi. Yayincilik sektori zor bir
dénemden geciyordu ve sirketimizin ayakta kalabilme-
si i¢cin mimkiinse acilen ¢ok satacak kitaplara ihtiya-
cimiz vardi. Eger ticari kitaplar basmazsak, bagka bir
sey basmak imkansiz olacakti, kiilturel ya da entelek-
tiel degerini ne kadar yiiksek bulursak bulalim, olma-
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yacakti. Is diilnyasinin gercekleriyle burun buruna ge-
lince hizla buytudim. Sirkete ilk basladigimda i¢cimde
alev alev yanan o tutku sogudu ve ginin sonunda ben
de, ne de olsa her kap1 parayla agiliyor fikrine teslim
oldum.

Derken biitiin maddi esyalarimdan kurtuldum ve
bu fikir tepetakla oldu.

Minimalizm, sahip oldugunuz egyalar1 mutlak as-
gariye indirdiginiz bir yasam stilidir. En asgari gerek-
sinimlerle minimalist bir yasam slirmek, derli toplu
bir odanin verdigi haz ya da temizlik isinin kolaylas-
mas1 gibi ylzeysel faydalar saglamakla kalmadi, ayni
zamanda beni kokten sarsti, ylikseltti. Bana mutlu ol-
manin gercekte ne anlama geldigini etraflica digtinme
sans1 verdi.

Bir stirti seye elveda dedim, ¢oguna uzun yillardir
sahiptim. Yine de simdi daha mutlu bir ruhla yasiyo-
rum. Ge¢miste olmadigim kadar tatmin hissediyorum.

Hepimiz mutlu olmak istiyoruz. Hepimiz isimizde,
derslerimizde, sporda, anne babalikta ya da hobileri-
mizde disimizi tirnagimiza takip ¢abaliyoruz ¢linkii as-
linda 6ziinde, hepimiz sadece mutlulugu ariyoruz. Bizi
boyle tikir tikir ¢aligtiran, bu arzu aslinda.

Kendimi bildim bileli minimalisttim dersem yalan
olur. Eskiden bir siirii sey satin alirdim, o sahip olduk-
larim benim kisisel degerimi artiracak ya da beni da-
ha mutlu bir hayata gotiirecek zannederdim. Ise yara-
maz bir siirti sey biriktirmeye bayilirdim ve higbir ge-
yi atamazdim. Dogustan ¢op¢liydiim, 1vir zivirlari top-
lamadan edemiyordum ve bunun beni ilging biri yapti-

g1in1 saniyordum.
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Ote yandan aynm1 zamanda kendimi hep benden da-
ha ¢ok ya da daha iyi esyalar:1 olan insanlarla kiyaslar-
dim, bu ytzden de perigsan hissederdim. Durumu nasil
diizeltecegimi bilmiyordum. Higbir seye odaklanami-
yor, stirekli vakit tiketiyordum. Hatta bu ¢ok istedi-
gim ige girdigime bile pismandim. Alkol tek ka¢isim ol-
mustu ve kadinlara da layikiyla davranmiyordum. De-
gismeye c¢aligmadim; ben béyleyim saniyordum, mut-
suz olmayi hak ediyorum saniyordum.

Eski dairemi kisaca betimleyerek anlatayim size.
Odam felaket daginik sayilmazdi; kiz arkadagim hafta
sonu bana gelecekse evi dogru diizgiin goériinecek ka-
dar toparlamayi basariyordum. En sevdigim dekoratif
objeleri sergileyerek ‘havalr’ bir ortam yaratmaya cali-
styordum ve dogrudan tepeden inmeyen 151k ve aydin-
latma davetkar bir atmosfer saglardi. Ancak normal
bir giinde baksaniz, kitapliklarda yer kalmadigi i¢in
yerde y1g1l1 duran kitaplar: gérirdiniz. Cogu da bir
iki defa sayfalarini karigtirdigim, bir gin vaktim olun-
ca oturup okuyacagimi zannettigim kitaplardi.

Dolabimi1 agcmak misafirlere kesinlikle yasakt: - ici
bir zamanlar benim i¢in ‘en sevdiklerim’ olan giysilerle
hincahing doluydu. Arada sirada i¢cinden bir sey ¢eker,
giysem mi diye sOyle bir bakardim ama hi¢ giymezdim.
O kiyafetlerin cogunu birkac¢ defa giymistim ama hepsi
pahali seylerdi, o ylizden eger yikayip titiilersem, belki
bir glin yine giyerim diiglincesiyle onlara da can-1 go-
nilden baghydim.

Odanin ici hobi niyetine bagladigim, ama sonradan
biktigim bir siirt seyle doluydu. Bir késede bir gitar
ve yeni baglayanlar i¢in bir amfi vardi, asta bir karig
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tozla kapliydi. Bir ara bog vakit buldugumda calismay1
planladigim ingilizce Konusma kilavuzlari. Hatta sa-
hane bir antika fotograf makinesi, ki elbette igine bir
kere bile film koymuglugum yoktu.

Biitin bu hobilere kars: 1lgimi kaybettigim i¢in as-
linda evde canim hicbhir zaman bir sey yapmak istemi-
yordu. Televizyon seyreder, belki akilli telefonumda
bir oyun oynardim ya da en yakindaki biifeden biraz
icki alir, geceyi icerek tiketirdim, tistelik de bunu yap-
may1 birakmam gerektigini bilmeme ragmen.

Bu arada kendimi bagkalariyla kiyaslamay: strdi-
rirdiim. Universiteden bir arkadagim, Tokyo’da kent-
sel dontistimle yeni kurulmus bir bélgede sifir bir da-
irede oturuyordu. Evin girisi piril pirilda, stil sahi-
bi Iskandinav mobilyalar: ve yemek odas: takimi var-
di. Onun evine gittigimde arkadasim beni igeriye bu-
yur ederken ben de icimden buraya ayda ne kadar kira
6duyordur kim bilir diye hesap yapiyordum. Arkada-
sim buytk bir sirkette ¢calisiyordu, maasi iyiydi, muh-
tesem kiz arkadasiyla evlenmisti ve ¢ok glizel bir kiz
cocuklari olmustu, onu da son moda bebek giysileriyle
giydirip siislemiglerdi. Universite yillarinda birbirimi-
ze ¢ok benzerdik. Ne olmugtu? Hayatlarimiz nasil bu
kadar ayr1 yollara sapmigt1?

Ya da 6nimden caka satarak gecen, gicir gicir,
bembeyaz usti acik bir Ferrari gérirdim. Arabanin fi-
yat1 herhalde benim oturdugum dairenin iki kati filan
ederdi. Uzakta gézden kaybolan Ferrarinin arkasin-
dan agzim acik bon bén bakar, bir arkadasimdan 5000
yen’e (50 dolar) aldigim ikinci el bisikletimin pedalina
ayagimi atardim.
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Bakarsin basima talih kusu konar da bir anda ser-
vet sahibi olurum umuduyla piyango bileti alirdim.
Benim maddi durumum yerlerde siirtiniirken bizim
bir gelecegimiz olamaz diyerek kiz arkadasimdan ay-
rildim. Tim bu siireg icinde asagilik kompleksimi sak-
lamaya calisir ve hayatimda hi¢bir sorun yokmus gibi
yapardim. Ama striniyordum ve etrafimdakileri de
mutsuz ediyordum.

Sahip oldugum bircok esyami atip kurtulduguma
¢ok memnunum. Yepyeni bir insan oldum.

Abartiyorum gibi gériinebilir. Birisi bir keresinde,
“Ne yani, alt1 iistii egyalarini atmig oldun” demisti ba-
na, ki dogruydu. Biyiik bir sey basarmamistim, 6vii-
nebilecegim bir sey yoktu, en azindan hayatimin bu
noktasinda. Ancak emin oldugum bir sey vardi ki; et-
rafimda daha az egya olunca, her giin daha mutlu his-
setmeye baslamistim. Mutlulugun ne oldugunu yavas
yavas anlamaya baslamigtim.

Eger sizin durumunuz da benim bu eski halime bi-
raz benziyorsa; sefil hissediyor, durmadan kendini bag-
kalariyla kiyaslayan ya da hayatinin berbat olduguna
inanan biriyseniz, bence bazi esyalarinizla vedalagsma-
y1 denemelisiniz. Evet, elbette maddi esyalara baglh ol-
mayan insanlar da vardir ya da o sahip olduklar: esya-
larin hengamesi icinde kalkinmayi basaranlar. Ancak
ben sizin ve benim gibi siradan insanlarin hayatta ger-
¢ek hazzi bulabilmesinin yollar: Gizerine digiinmek is-
tiyorum. Herkes mutlu olmak ister. Ancak mutlulugu
satin almaya calismak bizi sadece bir siireligine mutlu
eder. Gercek mutluluk sézkonusu oldugunda yolumuzu
kaybetmis hissederiz.
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Ben kendi yasadiklarimdan sonra, esyalariniza ve-
da etmek, ortalig1 toplama egzersizinin daha fazlasidir
derim. Bence bu aslinda ger¢cek mutluluga uzun uzadi-
ya kafa yorma egzersizidir.

Belki fazla allayip pulladim. Ama cidden bence bu
dogru.

Bagkalarini mutlu oldugumuza inandirmak, sanki
bizim igin gergekten mutlu olmaya ¢caligmaktan
daha 6nemli.

— Francois de La Rochefoucauld

Sen, yaptigin is degilsin. Bankada sahip oldugun
para degilsin. Stirdigiun araba degilsin. Clizdaninin
icindekiler degilsin. Sen su tistiindeki lanet
pantolon degilsin.

—Tyler Durden, Déviis Kuliibii

Mutluluk istedigini elde etmek degil, sahip olduklarini
istemektir.
— Haham Hyman Schachtel
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Japonlarin gereksiz ivir zivirlardan kurtulma felsafasi
Danshari ve yeni Japon minimalizmi...

Dolabin bir kEgesing tikiip unutulmug, Kilo verince givecadim
dediginiz giysiler... Bir kez bile ayadimza gegirmedifiniz, bir dolu

para bayildifimiz igin kiip da kimselere veremedidiniz o ayakkabilar...
Bir gin okurum diyerek Gst Oste yigdifimz, kitaphdmzda toz

toplayan kitaplar... Sizi havah g&sterdigini digindigandz film
Koleksivonu... Evinizin kag metrekaresini esyalanniz kag
metrekaresini bizzat siz kullanyorsunuz? Hig disindinbz mo?

Pieki 5u soruya cavabirmz né slurdw: Yagamak i¢in mi ¢ahinrorsunuz,
yoksa satin almak igin mi?

Sahip oldugumuz asyalar sahibimiz olduysa artik onlara
veda etmenin zamam gelmis demektir... Daha az geye sahip
olmak insana mutiuluk verir!

Fumic Sasakl 1979°da doddu. Japon yayinci Wani Books'ta
aditér olarak galisiyor ve Tokyo'da neredoyse 20 metrekaralik
bir evde vagiyor. Minimalizmin faydalanm anlattid bir web sitesi
yonetan Sasakl, satin almadan, biriktirmeden duramayan bir
“maksimalist™ken nasil “minimalist” oldufunun hikiyesini
Sadeles Rahatla kitabinda anlatiyor.

Ceviren: Bige Turan Zourbakis
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