


Tina Turner, Anna Mae Bullock adiyla dogdu. Altmig y1-
la yayilan kariyeri boyunca sevilen bir miizik ikonu olarak,
albiimleri 200 milyondan fazla satt1. Ozel hayatinda pek ¢ok
zorlukla kargilagan Tina Turner, zor kazanilan birgok za-
ferden aldig1 derslerle bagkalarini cesaretlendirmeyi kendi-
ne misyon edindi. Otuz yildan fazla bir siiredir, hayatlarinda
kalict mutluluk yaratmanin en etkili yollarini bulmalar igin
akrabalari ve arkadaslarina kendi deneyimleriyle rehberlik
ediyor. Efsanevi kariyerini noktalayan inlii sanatci, mane-
vi yolculugunun hikayesini paylastig1r kitab1 Mutluluk Sana
Yakisiyor ile baska insanlara hizmet etmeyi amacliyor. Otuz
dort yillik hayat arkadasi1 Erwin Bach’la Isvigre’de yasayan
Tina Turner'in am kitabi1 My Love Story, uluslararasi ¢ok sa-
tanlar listesine girmistir.

tinaturnerofficial.com * Instagram: @tinaturner

Facebook.com/tinaturner * tina-turner.rocks



Tara Gold, yazar, sovmen, sarkic1 ve s6z yazaridir. Falset-
tos ve Peter Pan basta olmak lizere bir¢cok Broadway miuzikali
ile Evita muzikalinin Amerika ulusal turnesinde sahneye ¢ik-
t1. 40’tan fazla ulke gezerek genis bir dunya goriisu gelistirdi;
Avustralya, ispanya ve Japonya’da yasadi. World Tribune ga-
zetesi ve Living Buddhism dergisi gibi birgok Budist yayinda
yazdi. Cok satanlar listesine giren yedi kitaba imza atta.

taragold.com * Twitter: @taragold * Instagram: @taragold

Regula Curti, ¢ok yonli miizisyen, miizik terapisti, 6g-
retmen ve Zirih’'teki Seeschau House Sanat Merkezi'nin ku-
rucusudur. Mizik terapisi alaninda yiksek lisans yapan
Curti’nin tutkusu, miizigin sifa veren ve birlestirici giicini
paylagsmak. 2007 yilinda kiiresel bir dijital platform olan Be-
yond Music’i kuran Curti Isvicre’de yasiyor.

Beyond-foundation.org ¢ Instagram: @regula.curti * Face-
book.com/beyond
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Bu kitaba size... ve hayatin yolunuza ¢gikardigi
her sorunun tstesinden gelmek ic¢in

gosterdiginiz gizli ¢cabaya adiyorum.
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Girig

Gittigim her yerde insanlar bana hayat hikdyemden, bu
gezegende gecirdigim seksen yi1l boyunca listesinden geldigim
zorluklardan ne kadar ilham aldiklarini séylediklerinde ¢ok
duygulaniyorum.

Ben yaradilisim geregi hayatin zorluklariyla basa ¢ikabi-
len biriyim, ama bunun i¢in yardim da aldim; bana basari ve
para bahgedilmig olsa da, burada kastettigim ikisi de degil.
Esenligim, mutlulugum ve dayanikliligim i¢in gerekli olan
yardim, manevi hayatimdir.

Bu s6ylemesi kolay, aciklamasi daha zor olan iddiali bir
ifade... Ama burada, Mutluluk Sana Yakistyor'da manevi yol-
culugumun hikayesini sizlerle paylagsmak benim i¢in biiytik
bir zevk.

Her zaman 6gretmen olmak istemisimdir, ama séyleyecek
6nemli bir seyim oldugu, gergek bilgeligi sunabilecegimden
emin oldugum ani beklemem gerektigine inandim.

O an geldi.

Bu kitabi1 yazarken, son yiizyilin en kétii salgininin orta-
sindayiz. Bu trajedide, cogumuz kaybettigimiz sevdiklerimi-
zin yasini tutarken, daha da biiylk bir ¢gogunlugumuz maale-
sef gecim kaynagini kaybetti. Bu yeni, belirsiz manzarada si-
zin yaninizda dururken kalbim aciyor.

Bu felaketin dogrudan etkisinden kagan az sayida, nadir
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kigiden biri olsaniz bile, hepimiz biliyoruz ki kimse zorluklar-
la yiizlesmeden hayatini siirdiiremez. Umudu se¢memiz ve
zorluklarimizi kendimizi ileri ve yukari tagimak i¢in kullan-
mamiz gerektigine her zamankinden daha ¢ok inaniyorum.

Gectigimiz on yilda beni 6limiin esigine getiren bir dizi
ciddi saglik sorunuyla savasirken, sikintilar konusuna ¢ok
kafa yordum. Tim bunlardan sonra, hayatimi gézden gegir-
mek ve kendime bazi zor sorular sormak ic¢in bircok firsa-
tim oldu.

Bu kadar ciddi sorunun tstesinden nasil geldim? Listeyi
biliyor olabilirsiniz; mutsuz bir ¢ocukluk, terk edilmiglik, ko-
tli muamelenin s6z konusu oldugu bir evlilik, hizin1 kaybet-
mis bir kariyer, maddi yikim, aile Gyelerinin erken 6limiu ve
birden ¢ok hastalik...

Degistiremedigim ya da kontrol edemedigim ¢ok sayida
dis kosul ve gli¢ vardi, ama hayatimi degistiren farkindalik,
bu zorluklara tepki verme gseklimi degistirebilecegimdi. En
degerli yardim insanin iginden, huzur da kisi kendini daha
iyi hale getirmeye ¢alisirken gelir. Ben bu ¢alismaya mane-
viyatin donistiiriicti giicini kesfettigim otuzlu yaslarimda
bagladim.

Maneviyat hicbir din veya felsefeye baglh degildir. Bir pa-
pazin ya da ruhban sinifinin mal degildir. Maneviyat, Top-
rak Ana’yla iliskimiz ve kigisel bir uyanmstir, agiklik ve pozi-
tifligi artiran bir evrendir.

Benim uyanigim elli y1l 6nce Budist uygulama ve 6gretiler
uzerinde ¢alismam sayesinde bagladi. Hayatimin bu en de-
gerli bélimiiniin hikayesini sizlerle paylasmak, uzun zaman-
dir Gizerine titredigim bir hayaldi. Bu kitap, kalic1 mutlulu-
gun nasil yaratilacagina dair kigisel bir rehber. Cocukluktan
bugiine kadar mutluluga giden imkéansiz yolda 6grendigim
manevi gercekleri anlatiyor.

Burada, anlatilmayan en biiyuk hayat derslerimi, en de-
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rin kesiflerimi ve ruhunuzu garj etmenize yardimi olacak
aziz, kadim prensipleri ortaya koyuyorum.

Kendi engellerinizi —benim de kars1 karsiya kaldikla-
rim gibi agilmasi imkansiz gibi goériinseler bile— agabilmeni-
zi saglayacak araclara sahip olabilmeniz ve kendi hayalleri-
nizi gerceklestirebilmeniz, boylece ger¢ekten mutlu olabilme-
niz i¢in size bu 6ngérileri sunuyorum. Kalbinizi ve zihnini-
z1 agmanizi, ruhunuzu yeni bir umut, cesaret ve merhametle
tazelemenizi, hayatiniz1 degistirmek suretiyle diinyay1 degis-
tirmenizi istiyorum.

Mutluluk Size Yakisiyor; bunun tiim harikulade yollarinm

size gostermeme izin verin.

Tina Turner
3 Mayis 2020



Birinci bolim

Doganin hos karsilayiciligi

Tam da oldugunuz gibi, siz, siz oldugunuz i¢in tesekkir
ederim. Sadece sizler i¢in yazdigim bu soézleri okumaniza yol
acan yasam deneyimlerinizin zengin dokusu i¢in tegekkiir
ederim.

Bu kitabi elinize alip ac¢tiginiz i¢in tesekkiir ederim, boyle-
ce seksen yi1ldan uzun bir zaman boyunca 6grendigim manevi
dersleri sizinle paylagabilecegim.

inamyorum ki her birimiz, hayatta sadece bizim gercek-
lestirebilecegimiz bir amacgla, egsiz bir gorevle dogduk. Ortak
bir sorumlulukla birbirimize baghyiz: insanlik ailemizin ge-
lismesine, daha miisfik ve daha mutlu olmasina yardim etme
sorumluluguyla...

Evrenin igleyisini ilk kez kiiglk, kirsal bir kasaba olan
Nutbush, Tennessee’de buyiirken giinliik deneyimlerimden
o6grendim. Digarida vakit gegirmeye, tarlalarda kogsmaya, ba-
sim1 kaldirip egsiz gokcisimlerine bakmaya, evcil ve vahsi
hayvanlarla zaman gecirmeye ve doganin seslerini dinleme-
ye bayilirdim.

Kicik bir kizken bile, her giin ugsuz bucaksiz ¢ayirlarda
yiurirken gérinmeyen evrensel bir gliciin varligini hisseder-
dim. Dogayla iletisim kurmak bana, sallanmak i¢in agagtaki
en iyi dali, bir deredeki gizli tehlikeli kayay1 ya da kayboldu-
gum her defasinda eve déntiis yolunu biliyor gibi gériinen sez-

gilerime glivenmeyi 6gretti.
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Kalbimi dinlemeyi 6grendim. Bu da bana birbirimize ve
bu gezegendeki diger her seye bagli oldugumuzu 6gretti. Ya-
samin gizemli dogasi, evrenin temel yaratici enerjisi tarafin-
dan bir araya getirildik.

Celigkilerin bol oldugu bu karmasik diinyada, olaganiisti
guizellikleri hi¢ olmadik yerlerde buluyoruz. En parlak gékku-
saklar1 en yogun firtina bulutlarinin ardindan ortaya ¢ikiyor.
Muhtesem kelebekler en 6li renkli kozalardan ¢ikiyor. Ve en
glizel nilifer ¢igekleri en derin ve kesif camurlarda agiyor.

Hayat neden boyle devam ediyor, diigindiintiz mu hi¢?

Belki de bu gokkusaklari, kelebekler ve niliifer ¢icekleri
bize diinyamizin mistik bir sanat eseri, hikayelerimizi her
giin distincelerimiz, sozlerimiz ve eylemlerimizin fir¢a dar-
beleriyle boyadigimiz evrensel bir tuval oldugunu hatirlat-
mak i¢in varlar.

Bunu ¢ocuklugumdan beri iggiidiisel olarak hissetmeme
ragmen, hayat1 bilingli olarak bu sekilde gérebilmeyi ancak
otuzlu yaslarimin baglarinda basarabildim. Dokuz yasinda
Tennessee’de pamuk toplarken, kirk dokuz yasina geldigim-
de Ingiltere kralicesiyle el sikisacagim o giinii hayal ettigime
emin degilim. Yine de, bu inanmasi zor hayal bile, derin bir
diizeyde, her zaman hayal gliciimiin alanindayda.

Benim gibi Biiyiik Buhran’in son giinleri ile Ikinci Diin-
ya Savasi’'nin ilk giinleri arasinda dogmus bir ¢iftlik kizindan
olagantuistii bir sonucu kim bekleyebilirdi? Yine de hayatimin
yolu, biitiin zorluklara ragmen tekrar tekrar agan ve her se-
ferinde daha da giiclenen gercek bir niliifer ¢igegi gibiydi.

Nerede dogdugunuz ya da anne babanizin kim oldugu
onemli degil, bana 6yle geliyor ki hepimiz karanlik ile aydin-
ligin karisimi bir ¢evrede hayata baghyoruz. Bazilarimiz di-
gerlerinden daha fazla deneyim yasiyor. Bizler ile atalarimiz
arasinda son derece girift bir baglanti olduguna, bizden énce

gelenlerin omuzlarinda yiikseldigimize inaniyorum.
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Aldigim bir ders varsa o da benim gibi, sikintilarla kargi-
lagsmanin ¢ok da kéti bir sey olmadigi. Nihayetinde basari-
miz1 ve mutlulugumuzu belirleyen sey, bunlardan hangi so-
nuglar1 gikardigimiz, kendimizi ve gelecegimizi sekillendir-
mek i¢in bunlar1 nasil kullandigimizdar.

Camur ne kadar kesif olursa, orada agan, giinese erismek
i¢cin camurdan ylkselen nilifer ¢igegi o kadar gui¢lii olur. Ay-
n1 sey insanlar i¢in de gecerli. Biliyorum, ¢linki ben basar-
dim ve sizlerin de basarabilecegine eminim.

Bunu nasil bagardim? Size anlatmak istedigim de bu iste.

Memleketim Nutbush, Bati Tennessee Haywood'un si-
ra sira hanimelleri agan yollar1 boyunca uzanir. Haywood de-
rin dini kokleri olan sessiz bir tarim bolgesiydi, hala da oyle.
Tennessee’nin 1882 yilinda insa edilmis en eski Yahudi sina-
gogunun yani sira, aile tiyelerimin uzun siire ibadet ettigi yer-
ler olan, her ikisi de Hardin Smith adinda azat edilmis bir kéle
tarafindan kurulmus Spring Hill Baptist Kilisesi ve Woodlawn
Baptist Kilisesi’'ne ev sahipligi yapar. Bir ciftlik sahibinin karisi
tarafindan gizlice egitilen Smith, vaiz olmak icin yetistirilmis,
daha sonra biiylikbabamin ve babamin diyakozluk yaptigi Wo-
odlawn Baptist Kilisesi haline gelen cemaati kurmustur.

Peder Smith’in egitime 6nem vermesi sayesinde, yirmin-
ci yuzyilin bagsinda Tennessee’nin siyahi niifusu arasinda
en yiksek okuma yazma orani bizim bélgemizdeydi. Rahip
Smith’in siyahi ¢ocuklar icin kurdugu okullardan biri, daha
sonra benim gittigim Carver Lisesi oldu. Smith ayrica siyahi
mizisyenler ve sarkicilara performanslarini sergileme firsati
sagladi ve daha sonra bélgenin, benim de faydalandigim giic-
14 miizik geleneklerinin temelini atti.

1939’un sonunda belediye hastanesindeki siyahi kadin do-
gumhanesinin penceresiz bodrum katinda sag salim diinyaya
geldim. Annemle babam bana Anna Mae adin1 vermigler, ye-
tigkinlige kadar yalnizca bu isimle taniniyordum.



Litfen asla vazgegcme. imkénsizi mimkiin
kilmaya devam et. Zehri ilaca cevir. Iste béylece
gercekten mutlu olabilirsin. Clinkd mutluluk
sana yakigiyor...

Efsanevi sarkic, ger¢ek bir ikona dénlsen sanate Tina
Turner... Sahne performanslar ve guglt sesiyle dinyanin
tanidigi Tina Turner kiclk bir kasabada, irk ayriminin tdm
siddetiyle sirdlgi yillarda dinyaya geldi, mutsuz bir cocukiuk
gegirdi. Bu durum sevgiyi saghksiz yerlerde aramasing

neden oldu; eviiliginde siddete maruz kaldi. Bir dénem
kariyeri bitrne noktasina geldi, oglunu kaybetti ve birden cok
hastalikla micadele etti. Ama o gercek ve kalic mutluluga
ulasma cabasinda asla yilmadi. Budist felsefesiyle tanisip
rmaneviyatin dénGstlricd glclind kesfetti. Glclh olmak icin
yasadiq zorluklan kullands, zehri ilaca dénbstirda.

Tina Turner, Mutiuluk Sana Yakisiyor'da gocukluktan bugine
kadar mutluluga giden engebeli yolda Sgrendigi manevi
gercekleri anlatiyor. Ve sorunlariyla bas etmek, hayallerinin
pesinden gitmek isteyenleri olaganisti bir yolculuga davet
edivor.

Caeviren: Mehmet Giirsel
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