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Selen Baranoglu, 1983 yilinin Nisan ayinda Adana’da diinya-
ya geldi. Anadolu Ogretmen Lisesi'nden sonra ODTU Egitim Fa-
kiiltesi, Yabanci Dil Egitimi Boliimii'nden mezun oldu. Ardindan
yine ODTU’de Ingiliz Edebiyati Béliimii'nde yiiksek lisansini ta-
mamladi. Tki ¢ocuk annesi olan Baranoglu, bir yandan akademis-
yenlik meslegini stirdiiriirken bir yandan da yazdig: kitaplarla ya-
zarlik kariyerine devam etmektedir.

i1k kitab: Basit ve Mutlu Yasam ile okurlarina sade, iiretken ve
keyifli bir yagsamin kapilarini araladiktan sonra Bana Bi Sade ve
Simirlart Asmak kitaplariyla okurlarii bilingli tiiketimle tanistirda.
Gerek sosyal medyada gerek kitaplarinda insanin esya ile iligkisi
tizerine duran Selen Baranoglu, ¢ocuklar icin de Okyanusu Gezen
Kirmizi ve Sikint1 Yok kitaplarinm yazdi.

Bilingli tiiketim, sadelesme ve siirdiirtilebilirlik konularinda
egitim ve seminerler veren yazar, bireysel ¢abay1 toplumsal iyiles-
menin en dnemli etmenlerinden biri olarak goriiyor ve baglattig:
Durma Cabala hareketi ile insanlar1 toplumdan uzak tutan ve bi-
reysellige hapseden bir kigisel gelisim yerine, insani da toplumun
bir parcasi olarak géren bir yaklagimi savunuyor.
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@M oz

Basit ve Mutlu Yasam, kendi doniigtim yolculugumu anlattigim
ve o yolculukta edindigim hayat tecriibelerini paylastigim bir ki-
tap. Kitab1 ilk yazdigim zamandan bugiine neredeyse sekiz yil
gecmis. Sekiz koca yil. Bir rakam olarak bakildiginda belki de ¢ok
biiytik bir say1 degil ama insan 6mrti i¢in kayda deger bir stire zar-
fi. Sekiz yilda hayat pek ¢ok sey getirdi ve gotiirdii fakat geleni de
gideni de sonsuz bir minnetle karsiladigimi diistintiyorum.

Bu minnet duygusunu higbir seye tiziilmemek, isteklerin igin
cabalamamak, hayatin iginde riizgar nereden eserse oraya savrul-
mak olarak diisiinmeni istemem ¢iinkii bahsettigim minnet duy-
gusu bunun tam tersi. Yani basima ne gelirse gelsin, o durumlarin
ortaya ¢ikartacagi duygulardan muaf degilim, hicbirimiz degiliz.
Istedigimiz ve bekledigimiz seyler oldugunda sevinir ve olumlu
duygular igine gireriz. Istemedigimiz ve ummadigimiz seyler bagi-
miza geldiginde ise tiziiliir ve olumsuz duygular etkisinde kaliriz.
Minnet duyabilmek ise bagina her ne gelirse gelsin onun kargisin-
da umutla durabilmeyi ve kendi yolun i¢in ¢abalamaktan vazgeg-
memeyi tamimlar. Bu da basit ve mutlu yasam diye tabir ettigim
hayat goriistiniin temeli aslinda.

Bu kitabin, sekiz yil aradan sonra yeniden baskiya girecek bu
yeni versiyonu igin bir 6ns6z yazma hazirhgindayken felsefe pro-
fesorti William B. Irvine'nin Giizel Yasam Kilavuzu—Antik Stoact
Seving Sanat: kitabini okumaktaydim. Irvine’e gore kisisel gelisim
mevzuu felsefeden tiiremistir ve kendisi de bu durumu “felsefenin
yliziinii yagsama dénmesi” olarak nitelendirir. Bu kitapta bahsetti-
gim basit ve mutlu yasam goriisii ile stoac1 goriis arasinda bunca
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benzerlik kesfetmek ise benim i¢in unutulmaz bir 6grenme tecrii-
besi oldu.

Glniimiizde iyi bir yagsam, pek ¢ok insan icin ¢ok para kazan-
makla ve her seye sahip olmakla eg tutulsa da ¢ok para kazanip
istedigi her seye sahip olanlarin da kotii bir yasam siirmelerinin
miimkiin oldugunu bence hepimiz biliyoruz. Iyi bir yasam igin asil
mesele sahip olduklarinin hakkini vererek yasayabilmeyi basar-
makta. Peki bir seyin hakkini vermek nedir? Tadina varabilmektir,
o anda her ne yapiyorsan tiim benliginle onu yapabilmektir. Ru-
hun ve bedenin ayni yerde ve anda olursa hakkini verirsin sahip
oldugun her seyin. Bir kopegi severken, sevdigini dperken, bir lok-
may1 yerken, sohbet ederken, isinde ¢alisirken, evinde zaman ge-
cirirken anin i¢inde kalabildiginde yaptiginin ve sahip oldugunun
hakkini veriyorsun demektir.

Mesela Senaca soyle der hakkini vermekle ilgili: “Sevgili bildi-
gimiz herkesi sevmeli ama bunu degil sonsuza dek, yarina kadar
bile onlar1 elde tutabilecegimizin garantisi olmadigini bilerek yap-
maliy1z.” Yani sahip olmadiklarin igin hayiflanarak gegirecegin za-
mani sahip olduklarinin tadina vararak gecir. Iste bu kitabi okur-
ken, basit ve mutlu yagamin tam olarak bu oldugunu géreceksin.

Aradan gegen sekiz yila ragmen, daha 6nce bahsetmis oldu-
gum gibi hayatin, 6ziinde bir kendini kesif siireci oldugu konu-
sunda hala aymn fikirdeyim. Evet, hayat insanin kendini kegfetme
siireci. Bagina gelen her olay sana kendinle ilgili bir seyi fark et-
tirir, eger ki bunu gorebilecek kadar rafine ve net yasamay1 baga-
rabiliyorsan. Kendinin bu arinmis ve net halini elde etmek icinse
hayatini basitlestirmen gerekir. Hayatini basitlestirdiginde, yani
hayati 6ziine uygun yasamay1 basarabildiginde basina gelen her
sey kendini kesfetme stirecine katki sunar. Hayatin1 bu siirecin
icine hig¢ girmeden yasayip bu diinyadan gogtip gidenler de var
elbette. Iste onlardan biri olmak istemiyorsan, iyi yagsamak igin
¢abalamaya goniillii olacaksin. Benim “durma ¢abala” diye bas-
lattigim hareketin amaci da tam olarak bu géniillii olma halini
pratige dokmek.
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Hayat, sikayet edebilecegimiz pek ¢ok durumla ytiz ytize bi-
rakiyor bizi zaman zaman. Hatta belli dénemlerde hi¢ durmadan
olumsuz seylerden dem vurabilir, kadere kahredebilir ve kendimi-
zi zavalli bir magdur olarak gorebiliriz. Fakat boyle yaparsak, ha-
yatin o hileli tuzagina diismiis oluruz. O zaman da ge¢mis olsun.
Artik bir seyleri istedigimiz gibi diizeltme giicimiizii tamamen
elimizden biraktik demektir. Ayillmazsak, hayatimizi 6niimiizden
gecip giden giizelliklere uzaktan bakip i¢ gecirerek yasar gideriz.

Ben bu kitapta, i¢cinde bulundugum bu biling diizeyine ve far-
kindaliga nasil eristigimin siirecini ve bu siirecte hayatimdaki
diigtimlerin ilk nerede ve nasil ¢oziildiigiinti anlattim. Burada an-
lattiklarim benim igin de hala bir rehber niteliginde. Tabii, o za-
manlar biri alti, 6teki bir yasinda olan iki kii¢iik ¢ocugum vardi
ve bu gergeklikle anlatmistim kendi siirecimi. $imdi ¢ocuklarim
kocaman olsalar da o zamanki anlattmimin noktasina virgiiliine
dokunmadim, ¢iinkii ben bu hayata 6yle bir gergeklik i¢inde adim
attim. Ote yandan aradan gegen zamanla birlikte icine girdigim
yeni hayat durumlar ile edindigim yeni tecriibeler 1s18inda belli
noktalarda diizeltmeler, belli ifadelere yeni acgiklamalar, giincelle-

meler ve eklemeler getirdim.

Kendi hayatimda basit ve mutlu yasam siirecine girigsim ve
bir seylerin yolunda gitmedigini fark etmeye baglamam annelige
adim atmamla su yiiziine ¢ikti, bu yiizden bu kitaptaki hikdyem
de annelik tecriibemle baghyor.

Hayatindaki diigtimleri ¢ozebilecek kisinin sen oldugunu her
zaman hatirlaman dilegiyle,

fyi okumalar.

Selen
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Hayat karmasik degildir. Karmasik olan bizleriz.

Hayat basit ve basit olan dogru olandir.
Oscar Wilde

Bu elinizde tuttugunuz kitap aslinda yazilmadi, zamanla kendi
kendini olusturdu. Kurgu yok, “farz edelim” tiiriinden uyarlanmis
karakterler yok, canlandirma ya da énceden 1smarlama olaylar hig
yok. Her sey tamamen birebir yasadigim deneyimlerimden akip
dokiildii kagidin tizerine.

Yasadigimiz toplumda kadin olmak, malum ne kadar ayricalik-
11(!), ne kadar zor ve ne kadar tarafli. Ama ben simdi burada, ka-
din olmanin hayatimizdaki zorluklarindan ya da ayricaliklarindan
bahsetmeyecegim. Ben bir anne olarak nasil ¢ildirdigimdan, her
seye yetismeye calisirken zamanimi hicbir seye yetiremedigimden
ve bunun sonucunda yine ¢ildirdigimdan, ¢ocuguma, esime, isime
ve bir zahmet de kendime kaliteli vakit ayirmaya calisip, nihaye-
tinde yine ¢ildirdigimdan da bahsetmeyecegim. Bu ¢ildirmalar
zaten bu kitabi elinde tutuyorsan, muhtemelen sana da oluyordur
ya da en kisa zamanda olacaktir. Merak etme. Ustelik elindeki bu
kitab1 okurken zaten bunlara degindigimi ve beni “basit ve mutlu
yasam” yoluna iten asil sebepleri goreceksin ve aslinda bu konu-
larda hi¢ de yalniz olmadigini anlayacaksin. Hepimiz az ¢ok aym
evrelerden gecip ayni problemlerle bogusuyoruz yasamlarimiz
icinde. Bunu sana gostermek bu kitabin ilk amaci. Aslinda hepimi-
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zin ortak paydasinin oldugunu fark etmek ve “yalniz degilmisim”
diyebilmek bile rahatlatmaz mi insan1?

Kitab1 okurken aslinda sevdigin herkese ve her seye ayiracak
vaktinin oldugunu goreceksin, en basta da kendine. Biliyorum ¢ok
titopik geldi bu sozler, tipki bir zamanlar bana da geldigi gibi, fa-
kat kulaga ne kadar titopik gelirse gelsin, bu gerceklesmesi miim-
kiin bir sey. Bunun igin en basta biraz cesaret gerekiyor, hayatin
basitlestirmek adina ilk adimi atmak icin. Clinkii sen o cesareti
gOstermezsen bir giin 48 saat bile olsa yine ayn1 seylerden dem
vuracaksin, yine zaman sana yetmeyecek, hayatindaki doluluk ve
karmasa hissi yine devam edecek, evin sana yine kiigiik ve sahip
olduklarin yine yetersiz goziikecek. Peki bu cesareti nasil gostere-
cegiz? Bunun icin kii¢iilmemiz, hayatimizi basitlestirmemiz gere-
kiyor. Evet, cocuklara ragmen bu miimkiin. Zaten bu kitabin elin-
de olmasinun bir diger amaci da bu. Etti mi iki?

Ama tiim bu kiic¢iilme ve basitlestirme mevzularina nereden
baslamali? Bunun okullarda ders olarak gosterilmedigi kesin. As-
linda ¢6ztimiin ne oldugunu herkes biliyor ama is uygulamaya ge-
lince nasihatler, “soyle olmali, béyle yapmali” tarzinda ctimleler,
bilimsel gercekler ve de okunan kitaplar hayatimiza bir kapidan
girip otekinden gikiyor. Bende de aynen bu sekilde oldu. Benden
tecriibelilerden nasihatler aldim, bu konuda kitaplar okudum,
imkanim dahilindeki her tiirlii kaynaga basvurdum, bagkalariyla
soylestim, dertlestim ama nafile. ISE YARAMADI. Yaramaz tabii!
Ciinkii tiim bunlar1 yaparken asil kilit noktay1 gézden kagirdim.

Bir giin yatakta yorgani ayaklarimin altina kivirmus, kulagimda
kulakligim, gozii yash bir sekilde miizik dinlerken kendim i¢in ¢ok
onemli olan bu kilit noktayi fark ettim. Bu, hayatimda olmasi gere-
ken, benim var oldugunu sandigim ama olmadigini tecriibe ede-
rek 6grendigim bir seydi; FARKINDALIK. Evet, hayatimda var ol-
dugunu sandigim farkindaliga sahip degildim. Ne gecen zamanin
ne de anda hissettiklerimin farkinda degildim. Yaptigim hatalarin
ve bana yapilan hatalarin sorumlusunun en ¢ok ben oldugumun
farkinda degildim. Hayatimdaki karmasikligin, stiregelen kosus-

16



turmanin, gitgide aliyor oldugum kilolarin farkinda degildim. Ben
her seyi kontrol altinda tuttugumu sanirken, aslinda ne kadar da
kontrolsiizce hayatimi harcadigim gercegine ayildim. Ve bu ayil-
madan sonra bir daha yeniden bayilmayacagima dair kendime s6z
verdim. Tste bu kitap bir giin gelip sen de kendine bu s6zii verdi-
ginde, sana bunu hep hatirlatacak bir rehber olmasi amaciyla ya-
z1ld1. Iste ticledik bile.

Soyle bir gergek var ki, sen her seyi kontrol etmeye ne kadar
kafay: takarsan, kendi hayatin1 o kadar kontrolsiizce harcar, heba
edersin. “O sunu yapmaly, bu suraya gitmeli, o bunu séylemeli, su
sOyle yapmal1” derken, kendi hayatin ellerinden kay1p gider. Yani
baskalarini kontrol etmek istedikge, kendi hayatinin kontrolinii
de o derece kaybedersin, tizerine o kadar fazla ytik alir, o kadar
yorulur ve hayatini da bir o kadar karmasaya teslim edersin.

Bunu kavramamla, kendi yagsamimdaki tiim kérdiigiimler ya-
vas yavas agilmaya basladi. Hayat bu! Ben su an bunlari yazarken
bile, belki de yeni kérdigiimler olusuyordur hayatimda. Bunu bil-
mem, bilemem. Ama basima ne gelirse gelsin, sorumlulugu ken-

dimde gordiikge, o miistakbel diigtimler de birer birer ¢oztilecek.

Iste simdi okuyacagin bu kitap yasadiklarinda yalmz oldugunu
distiniip, bagkalarinin da ayn1 safhalardan gectigi gercegini bil-
meye ihtiyaci olan, daha basit bir yasam i¢in ¢6ztimii bilen ama
bu ¢6ziime nerden baslayacagindan emin olamayan ve cevresini
kontrol etme diirtiisii arttikga kendi kontroliinii kaybeden herkes
i¢in yazild1.

Etrafimizda hayatini istedigi 6lctide basitlestirmis ve yapmak-
tan keyif aldig1 seylere zaman yaratmis ne kadar insan varsa, o
kadar akil saghig: yerinde bir toplum var demektir. Toplumsal ger-
ceveden baktigimizda, her yonden daha saglikli bir toplum igin
kendi degerinin farkinda olan, hayal kurmaktan korkmayan ve
sevgi dolu bireylere ihtiyacimiz var.

Ben bir kadin olarak gectigim her sathay1 seninle paylasiyorum,
ustiine kendi yaptigim hatalardan 6grendiklerimi serpistiriyorum
ve de kendi yolumu gésteriyorum. Bende ise yaradi. “Sende de ise
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yarayacak” diye bir iddiam yok ¢tinkii herkesin farkli oldugunu
biliyorum. Ama sundan eminim ki, farkindaligin artacak, haya-
tin1 sorgulamak icin 6niinde bir sebep olacak ve daha bilingli bir
yasam i¢in sana cesaret verecek bu kitap. Artik, kendi hayatinin
kontroliinii eline alma, zaman1 dostun olarak gérme ve gerceklerle
ylizlesme zamani.

Evet hayat ¢ok hizli ve yapmamiz gereken isler var, evde so-
rumluluklarimiz var, iste sorumluluklarimiz var, trafik var, gozii-
miiziin i¢ine bakan ¢ocuklarimiz var, vermemiz gereken kilolar,
yememiz gereken nefis tatlar var. Siirekli emek isteyen agk ve o
aski bedene tasimis sevgilimiz var. Bir de biz variz. Hayallerimiz,
isteklerimiz var. Tiim bunlarla depresyona girmeden, kendini de-
gersiz ve suglu hissetmeden de yagamak miimkiin.

Unutma! Mucizeler umut etmekten vazge¢medigimiz anlarda
gerceklesir ve her insan kendi mucizesini kendi yaratir.

Bu arada ben ne durumda miyim? Ben hala calisiyorum ¢iin-
kii calismayt gergekten ¢ok seviyorum. Bir yandan yasam koglugu,
bir yandan akademik hayat, konugmalar, seminerler, egitimler ile
insanlara dokunabilmek, onlarin hayatina izler birakabilmek, yap-
tigim her isin en keyifli yani. Hala yaziyorum, ¢ok okuyorum, iki
tane gocuk yetistiriyorum, mis kokulu kurabiyeler yapiyor, yeni
tarifler deniyorum, temiz besleniyorum, gelecekle ilgili cok gtizel
hayaller kuruyorum, spor yapiyorum, az tiiketip ¢ok tiretmeye
odaklaniyorum. Ama en 6nemlisi, yasadigim her anin yaptigim
secimlerden ibaret oldugu gergegiyle giinlerimi gegiriyorum.

O zaman buyur hadi, baghyoruz...
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Infiedy yuey eibogog

“Yoptigimiz cogu zaman, biitiin
zarafeti ve letafetiyle karsimizda
duran kor beyaz giivercinin boynuna,
sirf daha giizel dursun diye boncuk
asmak. Selen’in derdi o boncukla
ashinda. Diyor ki zaten giizel, yeterli;
ne gerek var boncuga? Sade bir
yasam Gneriyor Selen; sade, basit,
mutlu ve kendi glizelliginde bir yasam.
Ben de soruyorum sik sik kendime.,
Sohi, gerek var mi rengdrenk tavus

kusunun afmm kinalamaya?”

Sermin Yasar

Diinya bize yer acsin isteriz, oysa diinyaya yer agmasi gereken
bizizdir. Etrafimizdaki esya kalabaligindan, tika basa dolu
dolaplardan, agirlig: tasiyamayan raflardan, yalmzca bir adimhk
yer kalmis odalardan ve zihinsel yiiklerimizin kalabaligindan
diinya sizamaz iceriye. Hayatin adimlarn esikte kalir. Onu buyur
edip alsamiz iceriye, sadeligin ortasinda soylesseniz hayatla,
kendi sesinizi de duyacaksimiz. Nasil mi? Selen Baranoglu,
bugiine kadar binlerce okura ulasan Basit ve Mutlu Yosaom'da
bunun yontemini anlatiyor. Haydi hayati ve mutlulugu alin
iceriye, eksildikce cogalacaksiniz,
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