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Baglarken

Zaman zaman kendi kendime oynadigim bir oyun var; bu
degil de o karar1 alsaydim, hayatimda neler degisirdi? Bu se-
hirde degil de digerinde yasasaydim, benden nasil bir ben ¢i-
kardi? Hayatimin su evresinde onunla karsilagsaydim, yo-
lum nereye evrilirdi? Tam o yasta bu kitabi1 okusaydim... O
giin vapura degil de taksiye binseydim...

Bu oyunu oynamaktan tuhaf bir haz duydugumu itiraf et-
mem gerek. Bu oyun aslinda karsilagmalarin, iskalamala-
rin oyunu. Nereye baksam baska bir senlik, baska bir eksilis;
bagka bir se¢im, bagka bir vazgecis...

Hayatimiz kargilagmalarla ve teget gegiglerle érili... Bir
insanla karsilasma, bir kitapla, filmle, sehirle... Ya da bir
duyguyla, imgeyle, mekanla karsilagma... Ufagi biiytigti yok
bunun, canlis1 cansiz1 yok. Tesaduf deyip gecemeyiz karsilag-
malara, elbette kader deyip de gecemeyiz. Hayat dontsiiyor-
sa burada hep karsilagmalarin pay: var. Ve bu karsilagma-
lara ne kadar acik olup olmadigimizin... Karsilasmalara izin
vermek, meraka, deneyime, maceraya da izin vermek demek.

Kargsilagmalardan muazzam hikayeler ¢cikar ama yeniden
karsilagsmalardan sanirim hep uzun yol hikayeleri ¢ikiyor.
Bu yeniden kargilagmalarin en 6nemlisi de girilen yeni rol-
lerde, krizlerde, biiyuk yasam olaylarinda, farkli zamanlar-
da hissedilen tanidik duygularda, bagka zamanlarda gidilen
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ayn1 mekanlarda kendimizle olan yeniden, hep yeniden kar-
silagsmalar...

Izin verdigimiz élgiide her karsilasma bizi i¢ karsilasma-
lara surtkler, hem igimizde hem digimizda farkli yerlere go-
tirdr. Hic ummadigimiz hallere tasir, disinmedigimiz yer-
lerden gecirir. Hayat iste o zaman degismeye baglar. Gori-
niirde degisen bir sey yoktur belki ama daha farkli bakariz
olan bitene, daha baska yasantilarda siiriip gitmeye bagla-
riz. Hayatimizin 6rtintiileri hep bu karsilagsmalarla belirle-
nir. Ge¢mis, ancak simdiyle karsilaginca yeniden kurgula-
nabilir.

Kargilagmalar hep strer. Bir gseyle karsilagmamizin bit-
tigini sandigimizda bile artik o seyin yokluguyla karsila-
siriz. Hem i¢ hem de dis diinyamizda... Bu karsilagmalar-
la dontstr, birlesir, ayrilir; hayatimizi bu kargsilagmalardan
insa ederiz.

Karsilasma dedigimiz, 6tekiyle bir araya gelmeyi, yiiz-
lesmeyi, kendini agmay ve karsi tarafin agilmasini igeriyor.
Karsilagmalar iligkileri doguruyor, birlikteligi saghyor. Kar-
silagmalarla beraber degisiyoruz, iliskilerin déniistirici is-
levi sayesinde baska bi¢imler aliyoruz. Bu, bitinligimiizi
ya da benligimizi kaybetmek, 6tekinde kaybolmak ya da yok
olmak degil; onunla temas sayesinde, ondan aldiklarimizla
cogalmak, zenginlesmek; ona verdiklerimizle dengelenmek
demek. Karsilagsmalar egliginde hayati1 da kendimizi de ko-
numlandirabilmek demek.

Kendisini karg: tarafa agmaktan kaygi duyan, ¢iinki ag-
t1g1 vakit enfekte olacagini diisiinen insan canlisi, bu karsi-
lagsmalar: engellediginde disaridan beslenme sansini da yiti-
recektir. I¢sel kaynaklar digsaridan beslenmediginde zamanla
tiikenip coraklasir. Boylece insan kendi kapali sistemini ya-
ratir. Kendi kapal1 sistemini yaratan kisilerde ve toplumlar-
da yaraticiligin gelismeyecegi asikar.
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Rollo May’in ctimleleriyle ifade edersek, “Yaraticilik bir
karsilasma edimi i¢cinde ortaya cikar ve karsilasma merkez
olarak alinirsa anlagilabilir.”

Sair bir imgeyle karsilasir, o imge tarafindan ele geciril-
meyl veya o imgenin pesine diismeyi deneyimler. Pesine diis-
tiginde bazen yara bere i¢cinde kalir, bazen huzurla uyanair.
Kimsenin gérmedigi bir bi¢imde o imgeyi yogurur ve ortaya
siir ¢ikar. Benzer denklem ressam, miizisyen veya yonetmen
i¢in de gecerlidir. Hatta bir insanin olugum siireci i¢in de bu
s6z konusudur. Nihayetinde bizi olusturan iki hiicrenin kar-
silagmasidir. Iki bilinmezin...

Psikoterapi de bir yaratma siirecidir. Danigsan ve psiko-
terapist o odada karsilasir, birlikte soluk alip vermeye bag-
larlar. Terapist, danisanin ruhsal malzemesini, hem i¢inde-
ki hem de digindaki karsilagsmalar: danisanla birlikte yarati-
c1 bir sturece donustiirur.

Otto Rank goyle der: “(...) Terapist usdis1 kaynaklarin bu-
lundugu hastanin tuvali gibi davranmak durumundadir.
Hastanin eline tutusturulan canli bir fircadir terapist.”

Bu fircayla tuvalin nasil bir eser olusturacagi o birliktelik-
te sekillenecektir.

Yazar ve okur da bir kitabin satirlarinda, virgiiliinde, pa-
ragraf boglugunda karsilasirlar. Birbirlerinin sesine ortak
olup sessizliginde dolagirlar. Bu kargilagmalar yazara ait o
ciimleleri okurun zihninde bambagka yerlere ulastirir ve ar-
tik yeni climleler ¢oktan yazilmaya baglanmistir.

Hayat karsilagsmalardan ibaretse, bu karsilagmalarin iyi-
ligi veya kotiligu Gzerinde degil, her karsilasmanin dene-
yimsel zenginligi ve donlistiiriiciiligi tizerinde durmayi kiy-
metli buluyorum. Ciunki hayati yaraticl bir stirece dontigtiir-
mek ancak bu sekilde mimkiin.

Bu kitap da birgok karsilasmanin sonucu olarak orta-
ya cikti; agklar, ustalar, dostlar; yazarlar, kentler, agaclar...
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Hiisranlar, cogkular, yenilgiler, heyecanlar... Kigisel, mesle-
ki, toplumsal baz1 karsilagmalar...

Yagam, bir karsilagsmalar mesaisi. Bu kitap da o mesainin
bir pargas...

Dilerim ki karsilagacaginiz cimleler sizi kendi ctimlele-
rinize gétirsliin ve o cimlelerle kuracaginiz keyifli oyunlara

suruklesin.

Tugce Isiyel
Kadikoy, Aralik 2019



Tegekkiir

Sozli karsilasmalardan acinca bu kitap vesilesiyle bazi
karsilagsmalara duydugum sikrani dile getirmek istiyorum.

Dil ve diigiince diinyamin gekillenmesinde emegi gecen
hocalarim ve stipervizorlerim Dr. Murat Dokur’a ve Yavuz
Erten’e,

Icimdeki karanlik ve aydinhiga temas etmemi saglayan
analistime,

Kitaptaki yazilara dair kiymetli yorum, elestiri ve destek-
leri icin Irmak Zileli, Mehmet Gireli, Sevde Tuba Okc¢u, Cen-
giz Ipek, Cag Rical Giirle'ye,

Gazete Duvar’da yayimlanan yazilarimin editéri Emel
Gillcan’a, bianet’te yayimlanan yazilarimin editérii Haluk
Kalafat’a,

Kitap fikri i¢in beni cesaretlendiren Ajans Letra ve Dogan
Kitap ekibine,

Bu siirecte destegini esirgemeyen aileme, arkadaglarima,
meslektaglarima,

Her satirda varligini eksik etmeyen serotonin destegim
Berdus’a,

Ve elbette yagsamimi anlamlandiran meslegimin essiz

kahramanlar: daniganlarima c¢ok tesekkiir ederim.



Okura Not
Bu kitaptaki yazilarin bir kismi hi¢bir yerde yayimlanmamasg, bir
kismi ise ¢esitli yerlerde yayimlanmig ancak 6ziine sadik kalina-

rak genigletilmig ve bu kitapta yerini almigtir.



Simdi tek yapman gereken pencerenin kenarina gegip rit-
mik algini agmak ve kapamak, agmak ve kapamak, cesurca ve
Ozgiirce, ta ki bir seyler bagka bir geylerin i¢inde eriyene dek,
taksiler nergislerle dans etmeye baslayana dek, tiim bu parga-
lardan bir butiin ortaya ¢ikana dek...

Demek istedigim, tiim cesaretini topla, tim dikkatini ver,
doganin bahsetmesi tasarlanmis tim yetenekleri davet et.

Sonra birak ritmik duygun adamlarin, kadinlarin, otobis-
lerin, sercelerin —caddede gelip gecen ne varsa her seyin— ara-
sina karigsin, girsin, ¢iksin, ta ki hepsini birbirine baglayip tek
bir ahenkli biitiin olugturana kadar.

Virginia Woolf



Yagamin, biitiin yasadiklarini yitirip, yeniden kazanmanin
stireci olacak

— hep yeniden yitirip,

hep yeniden kazanmanin siireci...

Orug Aruoba, de ki iste



Golgenin Gor Dedigi

“Siz dinyay1 anlamiyorsunuz, baksaniza hastalanmigsiniz!
Yolculuklara ¢ikin!”

4

Hans Christian Andersen, “Golge”

Nisan ayiydi hayatimda ilk kez ¢61 gordiigiimde. Glinegin
batmasina birkag saat vardi. Her yerde ¢6l kizilligr... Insanin
su yasta hala bilmedigi renklerin olmasi ne buytik lituf! 12
saatlik araba yolculugundan sonra ulastigimiz kamp yerine
esyalarimi birakip yanima bir gige su alarak kiigiik bir ytri-
yuse citkmaya karar verdim. “Dikkatli ol” dediler, “colde yol
ve iz yoktur, kaybolma!”, “Su istikametten ayrilma.”

Evet dogru, ¢olde yol yok, peki ya gercekten iz de mi yok!
Varlik, yoklukla tanimli evet ama varligimin izleri ¢élde ken-
disine yer bulamayacak m1? Bunu idrak etmem igin ¢élde bi-
raz vakit ge¢irmeye ihtiyacim vardi!

Gunes batarken ve dogarken c¢6ldeki 1s1k saniyeler i¢cinde
degisiyor; kumullar, bastigimiz zemin, ¢ile dair her gey yer
degistiriyormusg gibi geliyor. Muzip bir gblge oyunu sayesin-
de ¢6l akiskan, yasayan ve degisen bir yere donusiliyor; ku-
rumus, tiikkenmais, sikici bir bogluk imgesinin aksine... Glineg
batarken kafami her arkama c¢evirdigimde sanki bagska bir
manzarayla karsilasiyordum. Goélgenin flort ettigi tepeler sii-
rekli degisiyordu. Iste o vakit anlamigtim gélge denen seyin
ne gugcli oldugunu.



Karsilagmalar hep sirer, Kir
seyle karsilazmarmzin bicigin
sendrfimzda bile ariek o sevin
yvokluguyla karsibagiriz. Hem

i hem de dig diinyarmizda...

B kersibasmalarha oGt
hirlegir, ﬂ'lynhr: hayertrrmezs b
karalaaralardan inga ederiz,
Karsilazma dedigimiz, dickivle
hir ﬂ':ﬂ_'pﬂ'_:;:.'hm.'yr'. J'E.Eh.r.pm.:yr'.
Eending acmay ve kars tarafin
agilmasen igerivor. Kargilogmalar
iliskilert doguruyor, brelikelic!
saglyvor. Karglazsmalarla
beraber degiziyories, ligilerin
dimistidriict islevi sayesinde
heska bigemler aloyorue
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Kendimizle
ve Otekiyle
karsilasmalar

Psikorerapist Tugee Isiyvel, kendimbz
v dickiyle kurdufumue iliskilere,
vasamdaki tirla karsilasmalara
dair yazdhif denemelerd okarlarka
b lustunnar.

Psikoterapi adasanda, sokakea,

evile ghzlemibenen insan hallerinin
cdebiyanan peikanalize, sincmadan
mimariye vzanan bicimlerini ¢le
.J.h}nr. Insanin vie i|i:,.l|:i lerinin
karanhkla aydinhik taraflanna, var
aliugun strekliligi ve degiskenligine
incelikle gz atip bilingdsman izini
siirme konusunda 1.:|..'.'q.||'-|.-l||..'|‘|di|i.]'|.1|:.
Icimizdeki bize, ona v baskalanna
yoni bir penceredon bakma

firsat venyor...






