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Dr. Giilseren Budayicioglu, Ankara’da diinyaya geldi. TED Ankara
Koleji'nden mezun olduktan sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
girdi. Ogrenciligi boyunca bir yandan da TRT televizyonlarinda spiker
ve sunucu olarak caligti. Psikiyatri ihtisasim1 yaptii Hacettepe
Universitesi'nde 6nce asistan, daha sonra da 6gretim gorevlisi olarak
on yil gorev yapt.

Ankara’da yillarca muayenehane hekimligi yaptiktan sonra 2005’te,
insanlarimizin psikiyatrik yardim almalarini kolaylastirabilmek ve
yayginlastirabilmek amaciyla, Tiirkiye'nin ilk psikiyatri merkezi olan
ve halen Ankara ile Istanbul’un cesitli bolgelerinde subeleri bulunan
Madalyon Psikiyatri Merkezi'ni kurdu.

Psikiyatri bilimini hikdye ve romanlar yoluyla insanlara ulagtirmak
amaciyla yazdigr Madalyonun I¢i, Giinahin Ug Rengi, Hayata Don, Kral
Kaybederse, Camdaki Kiz, Hayatin Sesi, Kirmizi Pelerin ve Goriinmeyen
Kadmlar adli kitaplar1 yayimlanda.

Bu kitaplardan esinlenerek televizyonlara uyarlanan “Istanbullu
Gelin”, “Dogdugun Ev Kaderindir”, “Masumlar Apartman”, “Kirmizi
Oda” “Camdaki Kiz” ve “Yali Capkin1” adli televizyon dizileri biiytik
kitleler tarafindan begeniyle izlendi ve izlenmeye devam ediyor.
“Istanbullu Gelin” adli televizyon dizisi 2018 yilinda Emmy Odiilii'ne
aday gosterildi.

2021-2023 yillar1 arasinda Hiirriyet gazetesinde haftalik kose yazilari
da yazan Budayicioglu'nun 2020'de Madalyonun I¢i adli kitab1 Yildiz
Teknik Universitesi tarafindan “Yilin Kitab1” odiiliine layik goriildii.
Budayicioglu yine ayni y1l, Medipol Universitesi tarafindan “Yilin En Tyi
Farkindalik Yaratan Yazar” 6diiliinii aldi. 2021’de Hacettepe Univer-
sitesi’nce y1lin en iyi yazari segilerek “3. Kristal Geyik” ¢diliiniin sahibi
oldu. Istanbul Teknik Universitesi'nin 2021 yili Sosyal Medya Odiilleri'nin
yazarlik dalindaki 6diildi yine Giilseren Budayicioglu'na verildi. Yeditepe
Universitesi “Dilek Odiilleri”nin 9'uncusunu ise, yilin en iyi dizisi kate-
gorisinde “Masumlar Apartman” ald1.

ki gocuk annesi olan Giilseren Budayicioglu, halen Madalyon
Psikiyatri Merkezi'nin bagkanlig1 goérevini stirdiiriirken, bir yandan
kose yazarligimi ve televizyonlarda yaymlanan dizilerin hikaye ve
senaryo damigmanligini yiiriitiiyor, bir yandan da gercek yasamlardan
yola ¢ikarak yazdig1 hikdye ve romanlarini yayimlamaya devam ediyor.

www.facebook.com/drgbudayicioglu
www.twitter.com/drgbudayicioglu
drgulserenb@madalyonklinik.com
www.instagram.com/drgbudayicioglu
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Giilseren Budayicioglu

D Dogan
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Hayatin i¢inde beni hi¢ yalniz birakmayan,
sevgi ve sicakliklariyla hep yamimda olan,
en degerli varliklarim YAGMUR ve HASAN’a



Onsoz

Sevgili Okurlarim,

Kral Kaybederse, benim en sevdigim kitabim, ¢linkii bu kitap ha-
yatimin en zor giinlerinde yazildi. O giinleri hatirladik¢a hala igim
sizliyor.

Kafam ¢ok karisik ve ruhum sikintilar icindeydi. Esimi kaybede-
cek olmak beni ¢ok korkutmus, moralimi ¢ok bozmustu. Her seye
ragmen dimdik ayakta durmam gerekiyordu, ¢linkii basta ¢ocukla-
rim olmak tizere herkes ayakta durma giictinii benden aliyordu.

Iste o ¢ok hiiziinlii giinlerin gecelerinde, herkes yattiktan, ev
karanliga ve sessizlige biirtindiikten sonra masamin bagina otu-
rur, yazardim. Yazmak benim i¢in o zamanlar terapi gibiydi. Hem
Kral't hem de kendimi anlatiyordum kitapta. Kral'in terapisti ben,
benim terapistim de siz sevgili okurlarimdi. Yasadiklarimi sizlerle
paylasiyordum. Haftalar, aylar, hatta yillar gegiyor ama kitab1 bir
turla bitiremiyordum. Esimi kaybettigim donem zaten kitabin ba-
sina uzun siire oturamadim.

Bir yandan da kitabin ilk yayincisi Remzi Kitabevi beni sik sik
arayarak sikistirtyor, dosyayi bir an 6nce teslim etmemi bekliyor-
du. Yine oturdum ¢alismanin basina, bir siire yazmaya ugrastim
ama yazamadim. Iste tam da o siralar bir giin Kenan Baran’dan ge-
len ac1 haber ve elime tutusturulan ani defteriyle sagkina déndtim,
¢linkii kitab1 zamaninda bitirip génderebilsem bu kitap boyle ol-
mayacak, eksik kalacakt.

Hani derler ya, her seyin bir zamani vardir, bazi seyler zamanini
bekler diye, gercekten de kitap zamanini beklemis. O an1 defterini
okuduktan sonra birkag haftada kitab: bitirip yayinevine yolladim.
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Simdi aradan uzun yillar gecti. Acilar yiprandi, hayat bambag-
ka kapilar act1 bana. Yalnizligimi yepyeni yollarda kosarak unut-
maya ¢alisityorum. Ve kitap on yil sonra bu sefer de Dogan Kitap
tarafindan yeniden basiliyor.

Kral’'in hikayesi yasarken beni, yazdiktan sonra da siz sevgili
okurlarimi ¢ok etkiledi.

Kitap ¢ikar ¢ikmaz sevgili kadinlarimizdan bana mesaj yag-
maya basladi. Her bir mesajin iginde bolca ac1 ve gozyas: vardu.
Kadinlarimiz, benim tahmin ettigimden ¢ok daha fazla ve ¢ok de-
rinden etkilendiler bu kitaptan. Ve anladim ki, bu hikaye aslinda
kadinlarimizin ortak hikayesiydi. Hemen hepsinin ya hayatina ya
da hayallerine bir kral girmis, yiireklerinde derin bir siz1 birakma-
dan da gckmamustr.

Iste o kadinlardan biri kitab1 okurken neler hissettigini séyle an-
latiyordu: “Kitabin ilk béliimiinde her sayfay: ¢evirdigimde en ga-
liz kiifiirleri, en acimasiz beddualar: ettim adama, sonra 6fke oklar1
yon degistirdi ve yavasca bana dondii. Kendimi anladikga, kadinca
zaaflarimi gordiikge icim burkuldu ve ufaktan aglamaya bagladim.
Gozlerimden akan yaglar Kral i¢in degildi, kendi halime agliyor-
dum. Affetmek icin 6nce anlamak, sonra da aglamak gerekiyormus.
Kitap biterken hem Kral'1 affettim hem kendimi. Okudugum Fatiha-
lar hem Kral hem de artik tarihin sayfalarina gomdigiim eski ben
i¢indi. Meger krallar nasil da uyutmuslar bizi... Uyan ey goézlerim,
uykudan uyan dedim ve bir daha uyumamak tizere uyandim.”

Kitab1 okuyan kadinlarimizin her biri kendi hayatindaki kralla
iligkisini yeniden gbézden gegirdi ve bunu benimle paylagti. O kral-
lar1 tahttan indirirken hem kendi iradeleriyle kaderlerini degistir-
menin hazzini yasadilar hem de koca bir meydan savasindan galip
¢tkmis bir komutan gibi hissettiler kendilerini.

Bana ulagsamayanlar ya eslerine ya da sevgililerine kitab1 zorla
okuttular. O erkeklerin bazilar1 randevu alip bana geldi. Odama
girdiklerinde “Boyle de kitap yazilir mi, bu kral denen adam casus
mu, kostebek mi, her sey herkese anlatilmaz ki...” der gibi, 6fkeli
bakiyordu gozleri ama sonra kendileri de kimseye anlatilmayanla-
r1 benimle paylasma zarafetini gosterdiler.
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Kadinlarimiz kitaptan o kadar etkilendiler ki, kimi okumayan-
lara hikayeyi biitiin ayrintilariyla anlatti kimi de en sevdiklerine
bu kitab1 hediye ederek okumalarin sagladi.

Hep birlikte gordiik ki, biz kadinlar kendini kral zanneden er-
keklerden ¢okga etkileniyor, hemen kapiliyor ve onlardan kopmak
istemiyoruz, ¢iinkii agk dedigimiz sey her neyse, bize bu harika
duyguyu en iyi bu tiir erkekler yasatiyor. Hatta bu aska kapilip
ayrilik m1 6liim mii diyenlerimiz bile var.

Bizi el iistiinde tutan, bir dedigimizi iki etmeyen, cocuklarimi-
za iyi bir baba, bizlere sadik birer koca olacak adamlar dururken,
neden kendini kral zanneden erkeklere dsik oldugumuzu hig sor-
muyoruz kendimize. Iste bu hikdye tam da bunu anlatiyor kadin-
larimiza. Yani bizi bize anlatiyor.

Bu kitap yaymmlandiktan sonra bana ulagan mektuplardan bi-
rini sizlerle de paylagsmak istiyorum. Bakalim sizler de kitab1 oku-
yunca benzer seyler hissedecek misiniz?

Merhaba Giilseren Hanim,

Ben 35 yasinda, ¢aligan bir kadinim. Yiiksek makine miihen-
disiyim. Esimle sinif arkadasiydik, bes yil arkadaslik ettikten
sonra evlendik. Birbirimizi ¢ok seviyor ve ¢ok giiveniyorduk.

Is hayati insan1 yipratiyor. Tkimiz de ¢ok yogun calistigimiz
i¢in ¢ocuk sahibi olmay:1 bir siire erteledik. Bu arada beraber bir
sirket kurduk. s seyahatlerine benden ¢ok esim gidiyordu. Do-
gal olarak o benden daha ¢ok yoruluyordu.

Bir stire sonra esimle iliskimizde bir farklilik bagladi. Tam ola-
rak ne oldugunu anlamadim ama kadinca bir his i¢imi huzursuz
ediyordu. Buna ragmen ondan siiphelenmek hi¢ aklima gelmedi.
Ben ne olursa olsun esime sonuna kadar baglilik ve sadakat goste-
riyorsam, esimin de aynen boyle yaptigin diistintiyordum.

Derken bir giin durumun hi¢ de benim diisiindiigiim gibi ol-
madigini hayat bana gosterdi. Esime o kadar giiveniyordum ki,

inanin bana ben bu igin pesine hi¢ diismemigstim. Belki de bilin-
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caltim bazi seyleri gormeyi, bilmeyi istemedi. Dedim ya, hayat
sonunda olay1 tiim ¢iplakligryla 6ntime diistirdii. Meger esim bir
yildir bir bagka kadinla berabermis.

Giinlerce, aylarca agladim. Cok tuhaf ama béyle oldugu icin
kendimi sugladigim giinler bile oldu. Bu gergegi 6grenmeme rag-
men esimden ayrilmaya bir tiirlii cesaret edemiyordum. Esim de
benim bu zayifligimi, bu zaafimi en iyi sekilde kullandi. Bana
pek ¢ok yalan séyledi ve ben hepsine inandim. Inanmamak gibi
bir alternatifim yoktu ki. Ondan kopacak cesaretim yoktu ¢linkdi.

Aylar sonra bir giin bir AVM’de bos bos dolasirken sizin ki-
tabiniz carptt géziime. Kral Kaybederse... Beni adeta miknatis gibi
¢ekti. Hemen kitab1 aldim, kosarak eve geldim.

Ilk sayfalar1 okurken sikildim kitaptan, ne bu boyle dedim,
bir erkegin sagma sapan ¢apkinlik hikayelerini mi okuyacagim?
Ben zaten yeteri kadar yasadim bunlar1 diyerek firlatip attim ki-
tab1. Kitap attigim yerde giinlerce kalds, bir tiirlii onu oradan kal-
diramadim.

Bir yandan da esim evde, o kadinla biittin iligkisini kestigini
sOyliiyor ve giiya evliligimizi yeniden yoluna koymaya ugrastyor-
du. Derken bir giin bir arkadasim aradi. Biraz ondan bundan ko-
nustuk, sira benim Seref’le iliskime geldi. Yakin arkadasim oldugu
i¢in yagadigimuz her seyi biliyordu. Bana bir sey sdylemek istiyor
ama bir yandan da beni tizmekten ¢ekiniyordu. Bunu hemen an-
ladim. Sonra 6grendim ki, esim bitti dedigi iliskiyi meger hig kes-
memis. Telefonu kapatmadan 6nce “Kral Kaybederse diye bir kitap
var. Hemen al ve oku, sana iyi gelecek” dedi arkadasim. Kral Kay-
bederse, yani benim begenmeyip bir kenara firlattigim kitap.

Odama girdim, kap1y1 kapattim, okuma 1s1g1m1 acip kaldigim
yerden okumaya bagladim. Sabah giin dogarken kitap bitmisti ve
ben agliyordum. Bir siire Kenan’a agladim, bu dogru ama sonra

asil kendime, kendi halime, diigtiigiim durumlara agladim.



Sevgili Giilseren Hocam,

Siz beni nasil bir kuyudan ¢ikardiniz, nasil bir karanlig: ay-
dinlattiniz bir bilseniz. Simdi aradan tam doért ay gecti. Evi he-
men terk edip bambagka bir diizen kurdum kendime. Esim ay-
rilmamak igin ¢ok direndi. Hatta diin aksam benimle son kez ye-
mek yemek istedi ve ben bu daveti kabul ettim. Ozenle giyindim
kusandim, bagim dik, gittim yanina. Yemek boyunca o anlatt1
ben dinledim. Kag kere 6ziir diledi, af diledi, bir daha béyle sey-
ler yapmayacagina, beni hi¢ aldatmayacagina dair yeminler etti,
hatirlamiyorum. Hep hafifce giiliimseyerek dinledim onu. Hatta
teselli bile ettim. Beni merak etmemesini, kendimi gayet iyi his-
settigimi, ona da hayatta bol sanslar ve bagarilar diledigimi séy-
leyerek ayrildim yanindan.

Iste bugiin de size bu mesaji yaziyorum.

Siz ig¢imi ¢ok acitsaniz da ¢ok gii¢lendirdiniz beni hocam.
Gergekleri goziimiin igine soktunuz. Esimi kaybetmekten neden
bu kadar ¢ok korktugumu, ge¢misin karanlik golgelerinde ara-
y1p buldurdunuz.

Simdi artik esime de kizmiyorum. Meger 6zgtir olabilmek,
kendini tantyabilmek ve 6nce ben diyebilmek ne gtizelmis. Boyle
olunca hayat ve yagamak da ¢ok giizelmis.

Size minnettarim...

iyi olun, saglikli olun, kahvenizi keyifle i¢in ama yazmaktan
sakin vazge¢meyin. Kendini anlayabilmek, taniyabilmek meger
ne kadar 6nemliymis. Ben iyi bir tiniversite bitirmis, ciddi bir
meslegi olan bir kadin olmama ragmen bu durumlara diistiiy-
sem, bu sans1 bulamayanlar ne yapsin?

Insan kitaplarinizi okudukga sizi de taniyor ve anlyor. Siz
sanirim bagkalarini mutlu ettikge mutlu olabilen birisiniz. Bagka
tiirlii ne bu insanlara boyle bakar ne de bu kitaplar1 boyle yaza-
bilirdiniz.

Yazin ki hem biz mutlu olalim, size ne kadar mutlu oldugu-

muzu yazdikca biz de sizi mutlu edelim.

En igten sayg1 ve sevgilerimle...
Nahide
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Kadinlarin, sadece kendilerini seven Krallara degil, sevgiyi,
paylagmays, liretmeyi, cogaltmayi, onlara sevildiklerini, birey ola-
rak degerli olduklarini anlatan Sovalyelere ihtiyaglari var. Bu kitap
bu bilince giden yolu agtrysa ne mutlu bana.

14



Geng adam telefonu aceleyle kapatip ytizlinii burusturarak
kalktt masadan. Eliyle, “Allah kahretsin!” der gibi bir hareket yap-
tiktan sonra birlikte iskambil oynadiklar: arkadaslarinin biraz hay-
ret ama daha ¢ok da kizginlik dolu bakiglarini gérmemek i¢in ba-
sin1 arkaya dogru gevirip kiikrer gibi bir sesle kuliibiin garsonuna
seslendi.

“Hiiseyin, pardosiimii ver, ¢ikiyorum!”

Arkadaglari ellerindeki kagitlar: ne yapacaklarinmi bilemeden
Oylece kalakaldilar. Kumar dedigin, boyle yarida birakilip kalkil-
maz ki... Her seyin bir adab1 var. Adama, “Aldi1 da kagt1” derler
sonra. Erkek dedigin kar1 s6ziiyle arkadaslarini satar mi? Bir de-
gil, iki degil, bu kaginci oluyor? Buna ragmen yine de kagit ona
geliyor. Bir de “Askta kazanan, kumarda kaybeder” derler. Hepsi
yalan. Bu herif hem agkta kazaniyor hem de kumarda.

Iclerinden en iriyar1 olan1 kagitlar1 masaya sertce firlattiktan
sonra, sandalyesini gicirdatarak ayaga kalkti. Ceketini yakalarin-
dan tutup arkaya dogru attiktan sonra basini saga sola gevirerek,
icinden “la havle” geker gibi s6yle bir dolasti ortalikta. Cani ¢ok
stkilmigtr. O gidince hem kare bozuluyordu hem de paralarin cogu
onun 6niinde oldugu i¢in oyunun keyfi kalmiyordu. Bir iki kere
yliksek sesle genzini temizledikten sonra Kenan’a dogru doniip
sOylenmeye basladi.

“Bu kaginci, birader! Bir daha seninle masaya oturursam ne
olayim. Bu kadindan kurtulamadin gitti. Kadin da kadin olsa bari!
Sana kag kere soyledik, vazge¢ sundan diye. Boyle giderse basin
iyice belaya girecek. Gérmiiyor musun, adeta esir aldi seni. Evdeki
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karindan ¢ekmedin bu stirtiikten ¢ektigini. Hem boyle iliskiler bu
kadar uzatilmaz, bir yerde kesilip atilir. Duyan da hayatinda hig
kadin gérmedin sanacak.”

“Birak Allah agkina Semih, zaten canim sikkin, bir de boyle
uluorta konugup benim canimi iyice sikma.”

“Sikmasi var mi birader, suraya oturali telefonu susmadi! Ne
istiyor bu kadin, anlamadim ki! Madem bu kadar kiymetli, madem
bu kadar korkuyorsun ondan, bizimle bir daha masaya oturma.
Cocuk oyuncagi degil ki bu! Surada oturduk, bir yandan kafa ge-
kiyor, bir yandan kiictik kiiciik oynuyoruz. Bizim de tadimizi kagi-
riyorsun. Artik pek geng de sayilmayiz. Hepimiz yedik bu haltlar
ama tadinda biraktik. Tezgdhindan ge¢gmeyen kadin kalmad: ma-
gsallah ama hala bikmadin, usanmadin bu iglerden.”

Semih dogru soyliiyordu. Yine rezil olmustu arkadaglarina. Bu
aksam kuliibe kegke hig gitmeseydi. Ama isten ¢ikip dosdogru eve
gidecek adam degildi o. Ustelik boyle diizenli bir hayata aligkin da
degildi. Aksamiistii isten ¢ikinca yillardir hep bu kuliipte toplanur,
yer iger, kadindan kizdan, arada bir memleket meselelerinden, is-
ten giicten konugur, sonra da masaya oturup kii¢iik ¢apli kumar
oynarlardi. Eve gitmeleri gece yarisin1 bulur, arada bir iclerinden
biri veya birka¢i hanimlarini atlatamadiklari igin gelemezlerdi. Ke-
nan kuliibiin miidavimlerindendi. Ne yapar eder is ¢ikist burada
bir tek atmadan eve gitmezdi. Ama bu kadin son giinlerde iyice
azitmigt1. Gergi eve gidince ona krallar gibi bakiyor, bir dedigini
iki etmiyor, tam bir geysa gibi her tiirlii hizmetini yapiyordu ama
son giinlerde aksamlar: eve gec gelmesine 1srarla kars: ¢ikiyor, her
seferinde onu erken getirmenin bir yolunu buluyordu. Bugiin de,
“Dogum giiniimii unuttun mu yoksa?” deyince, Kenan’in aceleyle
masadan kalkmaktan bagka bir ¢aresi kalmamigti. Nasil da unut-
mustu Fadi'nin dogum giintinii?

Su kadinlar1 hem ¢ok seviyor hem de bitmez tiikenmez kapris-
lerine bir tiirlii tahammiil edemiyordu. Yok dogum giinii, yok ta-
nisma giini, yok yilbasi, o da olmad: bayram derken térenler hig
bitmiyordu. Gerg¢i diger erkekler gibi boyle seylere o pek pabug
birakmaz, cogunda bir yolunu bulur ve atlatirdi ama bu siralar
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aralarinda bir tiirlii baga ¢ikamadig: bir gerginlik stirtip gidiyordu.
Dogum giiniinde bari yaninda olsa iyi olurdu.

“Tamam, tamam, ne derseniz haklisiniz ama Fadi'nin bugiin
dogum giiniiymiis. Unuttum iste. Aslinda buraya hi¢ gelmemeliy-
dim bugiin ama kafam karisik. Is giic derken unutmusum birader.”

Masada oturanlar bir yandan ks kis giiliiyor, bir yandan da ho-
murdaniyorlardi. Sen hem kendine metres tut hem de kadinin do-
gum giiniinii bile unut! Bu kadar1 da nerede goriilmdiis?

“Yine de marifetli adamsin. Biiyti mii yapiyorsun bu kadinla-
ra? Hele karini nasil idare ettigini anlamak miimkiin degil. Bunca
yildir hi¢ mi bir seyin farkina varmiyor bu kadin? Allah bilir gece-
leri de eve gitmiyorsundur.”

“Birakin Allah agkina benimle ugrasmaysi, siz igsinize bakin.
Alin bu markalar1 da aranizda paylasin. Para mara istemiyorum.”

Kenan markalari masanin ortasina dogru itti, garsonun getirdi-
gi sik, bej pardostiyii giyip siyah deri ¢antasini da eline aldiktan
sonra hizla ¢ikti odadan. Kuliibiin biiyiik¢e VIP odasinda agir-
lantyorlardi. Her biri ya devlet dairesinde biirokrat ya da biiytik
isadamiydu. Yillardir hig ayrilmamuglardi. Iyi calistyor, iyi kazani-
yorlardi. Bu kadar calistiktan sonra biraz da keyif yapmak onlarin
da hakkiydi. Hem artik pek geng de sayilmazlards, kirkli yaglarin
sonuna gelmiglerdi. Coluk ¢ocuk biiytimiis, her biri tiniversite 6g-
rencisi olmustu. Higbirinin karisi ¢calismiyordu. Gergi onlar da tini-
versite mezunuydu ama hem kocalari iyi para kazaniyordu hem
de ¢oluk ¢ocuk telag1 hep annelere kalmigti. Bu devirde ¢ok para
kazanmak kolay degildi. Ya Kenan gibi dag bayir gezecektin ya da
gece yarilarina kadar devlete hizmet edecektin. Kiigiik memur, sa-
ati dolunca ¢ikar ama biiyiik biirokratlar icin saat kavrami yoktur.
Glin olur gece yarisina kadar toplantilar devam ederdi.

Bu kuliip onlar i¢in bir siginak haline gelmisti. Ayri1 bir odada
oturup kalktiklar: i¢in bagka kimse onlar1 gérmiiyor, boylece ga-
zetelere haber olmaktan kurtuluyor, ge¢ saatlere kadar gontillerin-
ce yiyip igiyor, erkek erkege sohbet ediyor, sonra da kiran kirana

yanik oynuyorlardi. Zamaninda kimi bakanlik, kimi miistesarlik,
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kimi de daire bagskanlig1 yapmusti. Ger¢i su anda aralarinda bakan
olan yoktu ama hala cok iist diizey mevkilerdeydiler. Iclerine asla
yeni birini almazlar, onlara hizmet eden garsonlarin bile degis-
mesine izin vermezlerdi. Onlar da bu hizmetin bedelini fazlasiyla
oder, her giin garsonlara yiikliice bahsisler birakir, devlet dairesin-
deki islerinde her birine yardimei olurlardi.

Kenan da onceleri devlette ¢alisiyordu. Orada kalsa simdiye
kadar ¢oktan o da bir seyler olurdu ama o hirshiydi, paray: sevi-
yordu. Bir an 6nce para kazanmak istemis ve yillar 6nce ayrilmig-
t1 devletten. Ingaat miihendisligi okumus, hem kendine bir sirket
kurmus, eski iligkilerini de kullanarak devletten ufak ufak is alma-
ya baslamisti. Zamanla sirket biiylimiis, yaninda ¢alisanlarin say1-
s1 giinbegiin artmig ve sonunda koca bir ingaat firmasinin sahibi
olmustu. Bugiinlere gelmek hi¢ de kolay olmamus, Tiirkiye'nin
gesitli illerinde santiyeler kurulmus ve 6zellikle gengliginde eve
barka gelemez olmus, bol bol seyahat etmesi gerekmisti. Onun bu
seyahatlerden bir sikdyeti yoktu aslinda. Zaten diizenli bir ev ha-
yatint hi¢ sevmez, hep macera arar, 6zellikle kadinlarin bagrol oy-
nadig1 maceralara bayilird:.

Bu is seyahatleri sayesinde kimseye hesap vermeden istedigi
gibi yagayabiliyor, kadinlar hayatindan hig eksik olmuyordu. Bir
kadinla édmriinii gegirecek biri degildi o, zaten kadinlar kendili-
ginden diistiveriyorlardi kucagina. Haksiz da sayilmazlard: hani.
Onun kadar yakigikli artist bile yoktu bu tilkede. Allah yaratirken
¢ok 6zel davranmisti ona. Uzun boyu, atletik viicudu, yesil gozle-
ri, son derece diizgiin burnu yetmezmis gibi sesi bile ¢ok etkileyi-
ciydi. O da bunu bildiginden, kadinlarin dikkatini ¢ekebilmek icin
hicbir seyden kaginmazdu.

Cocuklugunda bile digerlerinden farkli bir 1s1ltis1 vardi. Yasitla-
rindan her zaman daha iriyari, daha gosterisli ve parlak bir ¢ocuk-
tu. Hele annesi ona adeta tapar, koca adam oldugunda bile onu,
“Benim gtizel oglum, benim yakisikli oglum, biitiin kadinlar kur-
ban olsun sana” diye severdi hep. Ozel olmak, ayricalikli olmak
kaderinde vardi sanki. Madem o bdylesine 6zel, herkesten farkls,
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daha dogrusu tistiin biriydi, tabii ki ¢evresindeki insanlar da ona
her zaman saygiyla, sevgiyle yaklasacaklardi.

Merdivenlerden sekerek inerken cani sikkindi aslinda. Boyle
ozel giinleri oldum olast sevmezdi. Ustelik hediye filan da alma-
musti. Simdi hem bugiint unuttugu hem de hediye almadig; icin
bir stirii bahane bulmas: gerekecekti. Digar1 ¢tkmadan 6nce karisi-
1 arasa iyi olacakti. Aceleyle basti tuslara. Iki kere galdiktan sonra
acildi telefon.

“Ne haber Handan, nasilsin?”

“Merhaba Kenan, iyiyim. Sen nasilsin? Geldin mi?”

“Iyiyim, iyiyim. Geldim ama...”

“Bu saatte aradigina gore, yine mi gelmeyeceksin eve?”

“Sorma... Cok da yorgunum biliyorsun. Daha simdi geldim
yoldan. Arkadaglara merhaba deyip ¢ikiyordum ki, Samsun’daki
santiyeden aradilar. Onemli bir sorun ¢ikmus.”

“Ne sorunu?”

“$imdi sana uzun uzun anlatamam. Bir kaza olmus galiba. Bir
an once gitmem gerekiyor.”

“Bari eve ugra, bir dus al, camasirlarini filan...”

“Yok, yok... Bunlara vaktim yok. Ben seni yine ararim. Sen key-
fine bak. Beni merak etme.”

“Ama boyle de olmuyor ki... Her neyse, tamam. Sonra gortisii-
riiz.”

Her seferinde evi arayip bir bahane uydurmak zoruna gidiyor-
du. Pardésiisiiniin eteklerini savurarak hizla ¢ikti kuliipten. Hep
bas1 dik, omuzlar geride, gozleri etrafi tarayarak, biraz da salina-
rak yiirtirdii. Soforii Ismail her zamanki gibi kapida bekliyordu
onu. Hemen kosup elindeki ¢antay1 kapt1 ve saygiyla egilerek la-
civert Mercedes’in kapisini a¢ti. Kenan arabaya biner binmez ilk ig
Ismail’e bir cicekcinin 6niinde durmasini séyledi: “Séyle giizel bir
buket ¢icek yaptir, fiyakali olsun.”

Bir yandan da akli Handan’da kalmusti. Tyi kadind1 Handan.
Ona karg1 hep saygili olmus, bir géziinti hep kapatmis, bircok
seyi gormezden gelmisti. Zaten bu iliskinin yiirtimesi bagka ttirlii
miimkiin degildi ve artik o da biliyordu bunu.
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Yillar 6nce bir kiskanglik krizi nedeniyle bosanmislardi. Aslinda
kadin hakliydi. Bu sefer en yakin arkadasiyla aldatmisti onu ama
biitiin su¢ Kenan’da degildi ki, kadin kendiliginden kucagina dii-
stivermis, o da bu giizellige teslim olmustu, hepsi bu! Kadin ona
yanasmasa, boyle bir sey olamazdi. Zaten o ara baska kadinlar var-
d1 hayatinda. Giizel olmasina giizeldi Ozlem ama biitiin giizellerin
pesine diismeye 6mrii yetmezdi ki. O ara bos olsa, hadi neyse...

Ozlem, Handanin yakin arkadasi olmasi nedeniyle sik sik ev-
lerine girip ¢ikiyor, Kenan aksamlari eve ne zaman gelse Ozlem'i
evde buluyordu. Raki masalarinda sen kahkahalar atan, her ya-
nindan sehvet figkiran bu kadini Kenan gibi bir adam nasil red-
dedecegini bilememis, kisa siire sonra ayn yataga girivermigler-
di. Tyi bir meslegi vardi Ozlem’in ve iyi para kazaniyordu. Ustelik
giizeldi de. Bunca adam dururken kadin 1srarla Kenan'in pegine
diismiis ve sonunda muradina ermis, onu bastan ¢ikarmay1 becer-
misti. Bekards, istese kendine kirk koca bulacak kadar da gtizel ve
¢ekiciydi ama o 1srarla bagkalarini degil, Kenan'1 istiyordu. Biitiin
bunlar1 bilmek Kenan'in da gururunu oksuyor, boyle bir kadin ta-
rafindan bu kadar sevilmek ve 6nemsenmek hosuna gidiyordu.

Hizli bir ask baglamisti aralarinda. Tkisinin de gézii diinyay1
gormiiyordu. Zaten Handan’a da bu yiizden yakalanmiglardz ya!
Daha dikkatli olabilseler, belki de Handan'in ruhu duymayacakti.
Gergi bu iligskinin gézlerden uzak yasanmasini isteyen tek kisi ken-
disiydi. Ozlem’in hig boyle bir derdi yoktu. Tam tersine bu isin bir
an Once su ytiziine ¢tkmasini istiyordu, ¢tinkii Kenan’a asitk olmus-
tu. Artik tek amaci onunla evlenmek ve bu birlikteligi sonsuza ka-
dar stirdtirmekti. Ger¢i Handan onun ¢ok yakin arkadastydi, boyle
bir seyi kendine yakistiramiyordu ama ask baska tiirlii bir seydi.
Ayip, giinah dinlemiyordu. Hatta kendine bu yiizden kizamiyor-
du bile. Kenan’a 6ylesine tutulmustu ki, diinya bir yana, Kenan bir
yanaydi onun igin.

Handan ¢ok aglamis, ¢ok tiziilmiistii o zamanlar. Aldatilmak
kadar, en yakin arkadaginin ihaneti de ¢ok agir gelmisti ona. Koca-
st sonunda itiraf etmis, olaylar1 dogrulamis ama bir 6ziir bile dile-
memigsti. Kenan onun hayattaki tek agkiydi, onu unutamayacagin
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biliyordu ama gururunu daha fazla ayaklar altina alamazdi. Ofke
ve kirilmiglikla bir celsede bosand1 ama kisa stire sonra kocasinin
Ozlem’le evlendigini duyunca, sanki diinya bagina yikildi. O ara
sik sik intihar etmeyi diistintiyordu, ¢linkii Kenan’siz bir diinya
¢ok bos geliyordu ona. Giinler bir tiirlii gecmiyor, karanlik ve yal-
niz gegen uykusuz gecelerde bogulacak gibi oluyordu.

Kenan’dan ¢ok Ozlem’e, bazen de kendine kiziyordu. O kadini
ne diye evine sokmus, kocasint hem de kendi g6zlerinin 6niinde
bastan ¢ikarmasina izin vermisti? Yillarca birlikte oldugu arkada-
sin1 hi¢ mi tanimamisti? Onun bastan beri amacinin ne oldugunu
nasil da anlamamuist1? Ne aptal bir kadind1! G6z gére gore kocay1
kacirmist1 elinden. Hem tiniversite yillarindan beri baz: seyleri bil-
miyor muydu? Biitlin kadinlarin Kenan’a nasil baktiklarini, nasil
agzinin icine diigtiiklerini gérmiiyor muydu?

Kendisi de giizel bir kizdi, her zaman begenilmis, onunla ev-
lenmek isteyen pek cok erkek ¢ikmist1 karsisina ama Kenan bas-
kayd1. O, hic¢birine benzemiyordu. Kadinlarin onu ¢ok begendigini
o zamanlar da biliyordu. Kocasi da az degildi hani! Bu tiir talepleri
pek geri ¢cevirmezdi ama o ne de olsa erkekti. Onlarla biraz diiser
kalkar, sonunda yine evine, karisina donerdi. Bunlari bilerek ev-
lenmemis miydi Kenan’la? $imdi ne diye bu kadar kizmus, isi bu
seviyeye getirmis ve onu en yakin arkadasina kaptirmisti1? Nasil
bu kadar aptal olabilmisti!

Zor bir erkekti Kenan. Zor ama benzersiz. Bu kadar sevmese,
asla onunla yasamaya katlanamazdi. Her seyi karisindan bekler,
eve bir ekmek bile almazdi. Sadece eviyle degil, karisiyla da ye-
terince ilgilenmezdi. Hep akli bagka yerlerde, hayalet gibi dolasr,
evden kagmanin her zaman bir yolunu bulurdu. Bes y1l evli kal-
mislar ama ¢ocuklar1 olmamisti. Cocuklar: olsa ikisi de boyle ya-
pamaz, evliligi mecburen siirdiiriirlerdi. Yanhs yapmisti Handan.

Bir seyleri bahane edip kocasini aramali, onunla yeniden ilis-
ki kurmanin bir yolunu bulmaliydi. Bu hayat Kenan’siz ¢ekilmi-
yordu. Nitekim sonunda 6yle yapmis ve Kenan da bu aramalara
memnuniyetle cevap vermeye baglamisti. ilk bulustuklarinda ikisi

de ¢ok garip hissetmisti kendini. Kenan simdi de Handan'la gizli
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gizli bulagarak Ozlem’i aldatiyordu. Eskisinden daha heyecanli bir
iliski baglamust: aralarinda. Sanki yillarin 6zlemini giderir gibi ikisi
de birbiri i¢in adeta yanip tutusuyordu.

Aslinda Handan ¢ok iyi bir ailenin kiziyd: ve 6zenle yetis-
tirilmisti. Once kolejde okumus, sonra da mimar olmustu ama
Kenan'la evlenince ¢alismay1 birakmus, tek isi kocasina daha iyi
hizmet etmek olmustu. Kenan’i taniyana kadar higbir erkekle flort
etmemis, ailesinden gizli bir seyler yapmamist1 ama Kenan’t daha
uzaktan gordiigii anda iginde 1lik 1lik bir seylerin aktigini hisset-
mis, tiniversitenin bahgesinde artik hep gozleri onu arar olmustu.
Hem ¢ok yakigikli hem de ¢ok havaliydi. Diger erkekler kizlarin
pesinde kosarken, o tam tersi, sanki kizlardan basini alamiyordu.
Hem ciddi hem de romantik bir erkege benziyordu. Ask denen
sey, olsa olsa boyle biriyle yasanabilirdi. Bir siire ona pek yaklasa-
mamusty, ¢linkii Kenan bir tiirlii kizlardan nefes alamiyor, her za-
man gevresinde birbirinden gtizel kizlar oluyordu.

Evlenmeleri igin aradan uzun yillar gegmesi gerekmisti. O
1srarla Kenan’in yanindan ayrilmamis ve kendini fark edecegi
glinti dort gozle beklemisti. Diger kizlar gibi ona fazla yaklasa-
mayan ama yanindan da bir tiirlii ayrilmayan bu ¢ok giizel ve bir
o kadar da hanimefendi kiz sonunda savagi kazanmig, Kenan’la
evlenen o olmustu. Ciddi bir zaferdi bu aslinda. Sanki onlarca
yirtict hayvanin arasina girip elde etmisti onu. Bununla ne kadar
oviinse azd1. O yiizden kocasinin yaninda hep basi dik gezmis,
boyle bir adamla evli olmanin ne kadar ayricalikli bir durum ol-
dugunu hi¢ unutmamisti. Hemcinslerinin onun yerinde olmay:1
ne kadar istediklerini biliyor, bunun keyfini sonuna kadar ¢ikar-
maya ugrasiyordu.

Biitiin bunlari bile bile onu elinden kagirmak affedilir gibi de-
gildi dogrusu. Simdi artik bulacag: hicbir erkegin Kenan'in yerini
tutmayacagini biliyor, i¢in i¢in kendini yiyip bitiriyordu. Herkes
“Kenan’dan sonra sunun buldugu adama bak” demez miydi? Us-
telik Kenan, Ozlem gibi, yani en az kendisi kadar giizel, itibarli ve
iyi bir meslegi ve parasi olan bir kadinla evlenmisti. Ya bu diinyay
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AH KRAL AH!

Hem kendini bitirdin hem de kadinlari...
Ama senin hikéyen pek cok krali tahtindan indirdi.
Meger senin gibi ne cok kral varmis bu tlkede!
Ve ne cok kadin bu krallara hayatini vermis.

Kral o kadar yakisikli, o kadar varlikli, o kadar ulasilmaz ki. Bir Yunan tanrisi
gibi dolastyor kendisine hayran kadinlarin arasinda. Handan, Fadi, Ozlem ve
digerleri... Hepsi hayran, hepsi élesiye tutkun Kral’a. O isiltili hayatin icinde,
Kral’in yani basinda, onun insani sarhos eden kokusunu iclerine cekerek
yasayabilmek icin her seyi yapmaya hazirlar. Oysa bilmiyorlar ki,

Kral't kral yapan onlarin bu tutkusu...

Giilseren Budayicioglu yiiz binlerce okura ulasmis bu kiilt eserinde, krallarin
satafatinda kaybolmaya yiiz tutmus kadinlarin tutkuyla yasanan cilesini anlatiyor.
Kral kaybederse, kadinlar kazanir mi acaba?

o %@ 0
Hos geldin yerli “Yalom”,

Bu kitap, dinamik psikoterapiler alaninda deneyimli, birikimli ve
6zgiin yaklasimlar olan Ankarali bir ruh hekiminin kaleminden cikan tam bir
edebiyat yapiti. Bdyle bir kitabi Tirkiye’de sayilari binleri asan ruh saglig
profesyonelleri icinde bir tek Giilseren Budayicioglu yazabilirdi zaten.

Bu basarinin sirrini her zaman merak etmisimdir.

Ellerin dert gérmesin sevgili meslektasim.

Tirkceye béyle dolu doly, sicak, dogal, anlamli bir edebiyat yapit kazandirdigin icin
ASK OLSUN SANA...
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