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Tiirkive’den bir 6hs6z

Aletha Solter, 25 yildir aglamalar konusunda arastirma yapan bir
egitimci, yazar ve psikolog. Elinizde tuttugunuz bu kitap; gézyasla-
rnin tarih boyunca hep yanls anlasildigindan, aglamanin bir iglevi
olduguna ve ebeveynlerin buna nasil yaklasacaklarina dek aglama-
lar ve 6fke nobeti konusunu enine boyuna tartisiyor.

Ben Aletha Solter ile kizm 2 yasindayken tanistim. Aglamalara
yaklagimini okumak, onun egitimlerine katimak kizmin tolerans pen-
ceresine blUyUk katki sagladi. Hatirlyorum; bazen sokakta, bazen
akrabalann yaninda fiziksel ya da duygusal olarak cani yandidi igin
agladginda “Glizel kizlar aglamaz, bak bir sey yok” gibi sdylemlerle
zorlandigim gunleri. Toplum aglamayi desteklemiyor. Hepimizin kendi
gecgmisinde kendi aglamalarina karsi séylenenler, bugin karsimiza
kendi cocugumuz gdzyaslarina boguldugunda tetikleyici bir unsur ola-
rak ¢ikiyor. Agladigimizda bize bagrildiysa, oyalanma tesvik edildiysek
ya da yemek verilerek susturulduysak bugin kendi ¢ocuklarnmiza
benzer seyleri yaparken buluyoruz kendimizi. Belki gegmise dénUp
bize yapilanlar degistiremeyiz, ancak cocuklarimizia gecmisin bu kis-
mini temize c¢ekebiliriz. Kitapta ebeveynlerin aglamalar karsisindaki
zorlanmalarina yardimel olacak énerilerin oldugu bir bdlim de var.

1 yasindan kicuk bebeklerin aglamasindan, 1 ila 8 yas aglama-
sina dek pek c¢ok konu, yararll pratik uygulamalarla isleniyor
kitapta. Bugln kendi kizmla iliskimde, onun aglamalarina izin ver-
memden kendi aglamalarimi anlamama kadar gdzyaslar hakkin-
daki farkindaligim ikimizde de énemli duygusal degisimlere yol acti.
Eskiden 6fke ndbetleriyle gelen gézyaslari bugin “Anne, biraz agdla-
maya ihtiyacim var” seklinde iliskimize yansiyor.
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Gocuklarinizin yasl ka¢ olursa olsun, bu kitabr okudugunuzda,
ge¢ kaldiginizi distinmeyin. Her yasta her sekilde gdzyaslarini anla-
mak, ebeveyn olarak ¢ocuklarmizin stres bosaltma mekanizmala-
rnin saglikli calismasina destek olacak ilk adim. Unutmayin, hicbir
zaman ge¢ degil.

Niliifer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com



Tesekkiir

Bu alandaki atélyelerimi organize eden herkese ¢ok tesekkur
ederim. Atélyelerime katilan yUzlerce anne babanin ve dgretmenin
dUsUndUrtcU sorularl, bana bu konuyu daha net ve dogru bir
sekilde anlatabilme imkani verdi. Kitabimi dikkatle okuyup dizelten
esim Kenneth Solter’a, akillica yorumlar icin oglum Nicholas
Solter'a ve yazim hatalarimi sabirla diizelten annem Tonia Jauch’a,
Onerileriyle pek ¢ok bolimU netlestirmemi saglayan kardesim Eldri
Jauch’a, editoryal yorumlari ve degerli tavsiyeleri icin meslektasim
Dr. Mary Galbraith’e ¢cok tesekkir ediyorum. Ayrica bana ilham
veren, destekleyen ve bu kitabin 6ns6zUnU yazan, “Etkili Anne Baba
Egitimi” hareketinin kurucusu Thomas Gordon’a minnettarim.
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Thomas Gordon’ih 0hsozii

Alaninda bir éncu olan bu kitabin okurlarini pek ¢ok sey bekli-
yor. Oncelikle cok kolay okunan ve kolay 6grenmeyi sadlayan bir
kitapla karsl karsiyalar. Ayrica bu kitabl okuyunca ¢ok etkilenecek-
lerine de eminim, ¢lnkU okurlarina kendi fikirlerini ya da sevdigi
cdzUmleri sunan bir yazarla degil, cocuk gelisimi ve aglama konu-
sunda dunyada yapilan bilimsel arastirmalari stphesiz en iyi bilen
bir bilim insaniyla karsilasacaklar. Dr. Solter yillarca ¢ocuklarin
neden agladiklarini, agladiklarinda bedenlerinde neler oldugunu,
anne babalarinin ve onlarla ilgilenen diger yetiskinlerin onlarin stres-
leriyle yapici bir sekilde nasil basa ¢ikabileceklerini arastird.

Bu, okuyucuyu sasirtacak bir kitap. Beni sasirtti. Cogu okur Dr.
Solter’in savundugu yaklasimla hayrete diisecek: Dr. Solter bebek-
leri susturmak igin ¢esitli yollar denemek yerine onlari kucagimizda
tutarak aglamalarina izin vermemiz gerektigini savunuyor. Bu kitap,
okurlarin  bebeklerini daha iyi anlamalanni da sagliyor, ¢UnkuU
bebeklerin belli davraniglar sergilerlerken aslinda bedenlerinde
neler olup bittigini aciklyor.

Anne babalarn ve cocuklarla ilgilenen diger yetiskinlerin,
aglama ve 6fke ndbetleriyle yapici bir sekilde basa ¢ikabilmelerini
saglayan beceriler sunan bu kitap, stphesiz okurlarin kendilerine
daha c¢ok gUvenmelerinin yolunu acgacak. Edinecekleri bu yeni
beceriler hem fizyolojik hem de psikolojik olarak ¢ocuklarin daha
saglikli olmalarini saglayacak. Ayrica Dr. Solter bu kitabinda, yakla-
siminin ailede stresi ve genellikle aglamalarla tetiklenen sézIi ve
fiziksel istismari azalttigina dair kanitlar da sunuyor.

Bebeklerin bir sorun yasadiklarinda anne babalaryla iletisim
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kurmaya calisirken aglamaktan baska bir segenekleri olmadig
konusunda ise Dr. Solter’a katiliyorum. Bu yaklasim, benim Etkili
Anne Baba Egitimi kitaplarimda ve derslerimdeki temel 6gelerden
biri. Cocuklarinin bir sorunu oldugunda anne babalarin bunu kabul
etmelerinin dnemini her zaman vurguluyorum. Cocuklarin, anne
babalar tarafindan onlar empati ve sefkatle dinlenilmeye ihtiyaclari
vardir. Bu nedenle biz her zaman anne babalari ve ¢ocuklarla ilgile-
nen diger yetiskinleri, kendi yontemleriyle ¢cocuklan susturmaya
galismaktan kaginmalari konusunda uyaririz. Bunun yerine gocuk-
larinin kendi problemlerini ¢dzmede kendi i¢ kaynaklarina given-
melerini dneririz.

Dr. Solter, anne babalarin c¢ocuklarin aglamalarini birtakim
¢ozUlmler ve kontrol kaliplaryla (besleme, sallama, sarki sdyleme,
emzik verme gibi) durdurmaktan kaginmalar gerektigini soyllyor.
Ben de Etkili Anne Baba egitimlerimde ¢ocuklarin sorunlarinin
sahibi olmalarina izin vermemiz ve bu surecte iletisimimizi kesen
engellerden kacinmamiz gerektigini anlatiyorum. Anne babalara,
cocuklart kendi ¢c6zUmlerini bulurken yanlarinda olmalarini saglayan
aktif dinleme teknigini 6gretiyorum. Dr. Solter da gocuklari dinleme-
nin ve aglamalarini kabul etmenin dnemini vurguluyor.

Dr. Solter ayrica her tUrll cezaya karsi olmakta da benimle ayni
fikirleri paylasiyor. Aglama ve &fke ndbetlerinin cocuklar icin gercek
bir intiyac oldugu ve asla kdtl bir davranis olarak goriimemesinde
de hemfikiriz.

Dr. Solter ayrica kitap boyunca gercek hayattan 6rneklerle
yaklasimini ve anne babalara verdigi tavsiyeleri dogruluyor. Okur-
lar, sadece ¢ocuklarin neden agladiklarini anlamakla kalmiyor,
onlarn aglamalarini bastirmadan neler yapabileceklerini de 6gre-
niyorlar. Ornegin, kendisinden kiiciik kardesine siddet uygulayan
cocuklara, cezalandirma yerine sariimayi oneriyor, ki ben Dr.
Solter’'in bu yaklasimina kesinlikle katiliyorum. Dr. Solter’in beni
gercekten en cok etkileyen sdzU ise, “Cocuklar aslinda ilgiye ve
sevgiye, bunu en az hak edecek sekilde davrandiklarinda ihtiyag
duyarlar” oldu.

Son olarak Dr. Solter’in, kitaplarini okuyan ve atélyelerine katilan



anne babalarla dgretmenlerin geri ddénUsglerini paylasmasi bu kita-
bin kiymetini daha da artiryor. Okurlarin onlarin basari hikayelerinden
ve sikgca sorduklar sorulardan faydalanacagina eminim.

Dr. Thomas Gordon
Gordon Training International’in kurucusu,
Etkili Anne Baba Egitimi kitabinin yazari
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Uvari

Bu kitap egitici bir kaynaktir ve hicbir psikolojik ya da tibbi tav-
siye veya tedavinin yerine gegmez. S6zinu ettigimiz pek ¢ok dav-
ranis ve semptom (aglama ve dfke nobeti de dahil) ciddi duygusal
ve fiziksel sorunlarin belirtisi olabilir. Anne babalar, cocuklarinda dav-
ranissal ve duygusal sorunlar gézlemlediklerinde ya da bir agri veya
hastaliktan sUphelendiklerinde uzman bir doktora basvurmalilardir.
Adlamalar ve &fke ndbetleri cocuklarin istismar gibi ciddi bir trav-
maya ugradiklarinin belirtisi de olabilir. Ayrica bu kitaptaki 6neriler,
fiziksel ya da duygusal sorunlari olan ¢cocuklara uygun olmayabilir.

Bu kitapta sdzu edilen terapi yontemleri sadece bilgi amaglhdir.
Bazi yontemler yeterince egitimli olmayan terapistler tarafindan
uygulandiginda tehlikeli olabilir. Eger kendiniz ya da gocugunuz igin
bir terapiste basvurmay disintyorsaniz terapistin uzmanlik belge-
sini ve referanslarini incelemeniz tavsiye edilir.

Kitabin yazar ya da yayincisinin bu kitapta yer alan bilgilerin
dogrudan ya da dolayl yoldan kullanimasindan dogan veya dog-
dugu iddia edilen zararlardan dolayl hicbir kisi ya da kuruma
sorumluluk ve yukdmlulagt yoktur.



Bir

Aglamalar ve 6fke ndbetleri
hakkinda bazi gergekler



1. béliim

Biyik bir yanlis anlama

Cocuklarin aglamalan ve 6fke nébetleri anne babalar igin basa
clkmasi en zor konulardan biridir. Anne babalar en ¢ok aglama
meselesi hakkinda sorular sorarlar. Bebekleri gece aglayarak uyan-
diginda, 2 yasindaki ufakliklan 6fke nébetine girdiginde ya da 4
yasindaki cocuklari bitliin giin mizrdandiginda ne yapacaklarini
sagirirlar. Nasil davranmalari gerektiginden emin olamazlar. Aglayan
¢ocugu rahatlatmak mi, gérmezden gelmek mi, dikkatini dagitmak
mi, cezalandirmak mi, pes etmek mi ya da empati kurarak onu din-
lemek mi gerekir?

Yirmi bes yildir aglama konusunda arastirma yapryorum ve
bunun cocugun saglikli gelisimindeki rolli hakkinda oldukea ilging
bazi seyler kesfettim. Bundan 6nceki Ug kitabim da (Bilingli Bebek,
Cocugunuza Kulak Verin ve Oyun Oynama Sanati) “Bilincli Ebe-
veynlik” adini verdigim bir yaklasimi anlatiyor. Bu yaklasim bag
kurma, cezasiz disiplin ve duygusal tepkileri (6zellikle aglama) kabul
etme esasina dayaniyor. Bu kitaplar pek ¢ok farkli dile gevrildi,
ayrica sekiz Ulkede ebeveynler ve ¢ocuklarla ilgilenen profesyonel-
lerle atdlye calismalar yaptim. Bu sUrecte aglama hakkindaki fikir-
lerim blyUk bir ilgiyle karsilaninca bu kitabi yazmaya karar verdim.

Gdzyaglar ve aglama nébetleri tarih boyunca hep yanlis anla-
sildi. Ortagag Avrupasi'nda ¢ogu kisi ¢cok aglayan bebeklerin ve
gocuklarin seytan ya da seytani bir guc tarafindan ele gegirildigini
dusuntrdi. Bunu tedavi etmek icin de careyi cocugun icindeki sey-
tani ¢cikaracak bir rahip gagirmakta bulurlardi.

18. ylzylda bu yaklasim degismeye basladi. Gozyaslarn ve
aglama ndébetleri hala kéta bir sey olarak goérdltyordu ama bu kez
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Cocujunuz aglayarak aslinda ne anlatmak ister?
Aglamaya ihtiyaci oldugunu nasil anlarsiniz?
Ofke nobetlerinin anlami nedir?

Cocugunuz aglamalarim bastirmayi nasil 6grenir?

Cocuklann aglamalan ve 6fke ndbetleri anne babalar icin basa
cikmasi en zor konulardan biridir. Anne babalar cocuklan ofke
ndbetine girdijinde ya da botin gun mizirdandidinda nasil
davranmalar gerektigini bilemezler. Aflayan cocugu
rahatlatmak mi, gormezden gelmek mi ya da empati kurarak
dinlemek mi gerekir?

Bilingli ebeveynlik akimimn kurucusu olan Aletha Solter, hem
afjlamave dfke ndbetlerinin altinda yatan ihtivaclars, hem de
anne babalarnin ve gocuklarla ilgilenen dijer yetiskinlerin bu
sorunla nasil basa qikabileceklerini devrim niteliginde bir
yaklasimla anlatiyor. Qkurlara sasirtic, etkili ve ise yarayan
cozumler sunuyor.

Aletha ). Solter bilincli ebeveynlik konusunda dunyva capinda
taninmis bir uzmandir. isvicre Cenevre Universitesi'nde insan
biyolojisi mastiri, California Universitesi'nde (Santa Barbara)
psikoloji doktoras yapan Solter, Aware Parenting Institute’un
(Bilingli Ebeveynlik Enstitiisi) kurucusudur. Iki cocuk annesi olan
Solter, dinyanin pek ¢ok Glkesindeki anne babalar ve profesyonel-
lerigin bilingli ebeveynlik workshop'lan duzenlemektedir. Solterin
Bilingli Bebek, Cocudunuza Kulok Verin ve Oyun Oynoma Sanat
adl kitaplar da Dodan Kitap tarafindan yayimlanmistir,
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