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Kalbimin egitimini tamamlayan Trishuwa’ya

Yarist sonuna kadar stirdiirmemizi saglayan giic
nereden gelir?
I¢imizden.



Okura bir not

Bu kitabin ilk yaris1 dogrusal olarak ilerliyor, fakat ikinci ya-
r1s1 icin bunu séyleyemeyiz. i1k boliim nedenler ve nasillarla il-
gili analitik aciklamalarla doluyken, ikinci yarisi siir ve eylem-
lerle dolu. Kitabin iki yarisinin farkli dogalarini yansitmak icin
ilk bolumii “sistol”, ikinci boliimii ise “diyastol” olarak adlan-
dirdim. Bu terimler, kalbin fonksiyonlarini tasvir etmek icin
kullanilir. Sistol, kalbin kasilarak kam kendisinden uzaklastir-
masina verilen addir. Diyastol ise, kalbin gevseyerek bir kez da-
ha kanla dolmasidir. Bu kitap da bu isleyis bi¢imini yansitir; 6n-
ce kalpten uzaklasma hareketi ve sonra, kalp yeniden dolar-
ken gevseme ve iceri cekme hareketi. Bir anlamda bu, bildigi-
miz en eski isleyis bicimlerinden biridir. Fakat bizim kiiltiiri-
miiz, sistol hareketinin icinde epeyce uzun vakit gecirmistir ve
siz kendinizi, bunu daha fazla yapmak istemiyormus gibi hisse-
diyor olabilirsiniz. Bu yilizden, istemiyorsanmiz kitabin ilk bo6lii-
miinii okumayin; daha sonra okuduklariniz hakkinda aciklama-
lar isterseniz, sonradan okuyabilirsiniz.

Bu kitabi, aralardan boliimler atlayarak ve istediginiz sirayla
okuma konusunda kendinizi 6zgiir hissedin ve ilginizi ¢ceken bo-
liimleri secip cekmeyenleri atlayin. Bunun bir 6nemi yok, ciinkii
bulmaya ihtiyaciniz olan seyleri bulmaniz icin, sadece kalbinizi
takip etmeye ihtiyaciniz var.



Uzun zamandir Doga Okulu’'na giderek topladigim her bilgi ta-
neciginin birbirine eklendigini, bu kum taneciklerinin bir temel ta-
sma donustiigiinii, o taglarin bir araya gelerek bir altyap1 olustur-
dugunu ve bu altyapi tlizerine, kendim icin bir ev kurabilecegimi
goriiyorum. Ve Doga'min bilgi sisteminde, biiyiik bir bilgelik sehri
kurmaya yetecek kadar cok bina oldugunu da gordiim.

Ben bu sehrin tamamlandigin1 gormeyecegim, hatta hicbir insan
gormeyecek. Bir insan; hayat1 boyunca en iyi ihtimalle, bu sehirde
birkag bina insa edebilir ve belki, biitiiniin birka¢ sokagini, meyda-
nini, parkini ve bolgesini gorebilir. Fakat bu sehrin yiiceligini —son-
suz bulvarlarimn, gorkemli amtlarim, agkin insan bilincinin smirlarim
asan yonetim merkezini, goge yiikselen abidelerini, goz alabildigine
uzanan manzaralarini ve panoramik goriintiilerini— ancak hayal ede-
biliriz; zira bu bilgi yapilarini gordiigiimiizde, bizler de kum tanele-
rini, taslari, katmanlari, binalarn katlarini 6zenli ve azimli bir calis-
mayla bir araya getirerek birkac bina kurabilsek de, daha kurulacak
bircok bina oldugunu biliriz. Bunu diistindiigiimde, Doga, bilgeligini
boylesine karsiliksiz ve comertce, bulmak isteyen herkesin ulasabi-
lecegi bicimde sundugu halde, neden bazi insanlarm bu bilgilerle da-
ha yiice bir yap1 kurmaya ¢alismak yerine, kaba bilgi kuliibeleri, —
bencilce, sadece kendi egitimini amaclayanlar kazandiklar parala-
n istifler, gii¢ ya da sohret kazanirken— yasayabilecekleri kiiciik bir
hiicre insa etmekle yetindiklerini merak ediyorum!

— Luther Burbank






Giris

Bugiin yiiz yiize oldugumuz 6nemli problemler, onlar1 yaratirken
sahip oldugumuz diisiince seviyesiyle ¢oziilemez.
— Albert Einstein

Teknik bilgilerin hepsi giivenilir kaynaklardan calindi ve ben, bii-
yiik bir mutlulukla onlarin arkasinda duruyorum.
— Edward Abbey

Biz Batililar, son yiizy1ldir dogrusalligiyla, indirgemecilige egili-
miyle ve Doga’nin mekanik bir yapisi olduguna dair 1srariyla tanim-
lanan, c¢ok belirgin bir kavrama ve alg1 biciminin i¢ine gomiulmiis
durumdayiz. Bu sozel/entelektiiel/analitik algilama bicimi, giintimiiz
Bat kiiltiiriinde cok baskindir. Ama bu algllama bicimi ve Doga hak-
kinda sahip oldugu varsayimlar konusunda, yontemin 6ziine dair
biiyiik sorunlar oldugu gitgide daha da gozle goriiniir hale gelmek-
tedir. William James bunu Will to Believe’de (Inanma Istegi) soyle
anlatir: “Her bilimin dogrulanmis ve diizenli gerceklerinin hemen di-
sinda istisnai gozlemler, 6nemsiz kabul edilen, sira dis1 ve nadiren
karsilasilan vakalardan olusan ve gérmezden gelmenin, ilgi goster-
mekten ¢ok daha kolay oldugu bir toz bulutu vardir. Her bilimin ide-
ali; hakikati aciklayan, degisiklige acik olmayan ve tamamlanmis bir
sisteme ulasmak ve sistem icindeki smiflandinlamayan olaylari, ce-
liskili sacmaliklar olarak adlandirip gercek kabul etmemektir.”

Icinde yasadigimz bu cagda, bu istisnai gozlemlerden olusan
toz bulutu, cok giiclii bir kasirgaya doniismiistiir. Gectigimiz yiiz-
yil boyunca bilim uygulayicilarinin kullandig1 —analitik, dogrusal,
indirgemeci, belirleyici, mekanik— 6ncelikli algilama bi¢cimi, var-
sayimmlarinin sinirlarina ulasmaya baslamistir. Bilim insanlar ta-
rafindan kullanilan bu algilama bi¢imi ve bu bicimin ortaya ci-
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karttig1 sistem, ancak ne gecmiste ne de giiniimiizde yarattikla-
n diizenli sistemin icinde kendine yer bulamayan cok sayida ola-
y1 disarida birakarak ya da goz ardi ederek tutarliigini koruya-
bilir. Kiiresel 1sinmadan kontrol edilemeyen orman yanginlarina
kadar, Doga’da olusmaya baslamis biitiin ¢ilgin dalgalanmalar, bu
g0z ard1 edici tutumun sonuclarinin birer disavurumudur; ektigi-
miz kasirgay1 bicmeye bashyoruz.

Oysa tiirimiiziin bu gezegen tizerinde gecirdigi zamanin bii-
yuk bir kisminda kullanmis oldugu bir bagka algilama bicimi da-
ha vardir. Bu, biitiinciil/sezgisel/derinlemesine alg1 olarak tanim-
lanabilir. Bu yontemin disavurumlar, kadim ve yoresel gelenek-
lerini kaybetmemis insanlarin i¢inde yasadiklan diinyayla ilgili
nasil bilgi topladiklari, 6rnegin bitkilerin ilac olarak kullanimi ko-
nusunda nasil bilgi edindikleri incelenerek goriilebilir.

Kadim ve yoresel geleneklerini kaybetmemis biitiin insan toplu-
luklan, bitkileri ilac olarak kullanmanin sirlarini, bitkilerin kendile-
rinden 6grendiklerini soylemektedir. Bunun icin beynin analitik be-
cerilerini kullanmadiklan ve deneme yanilma yontemiyle hareket et-
medikleri konusunda israrcidirlar. Bunun yerine bu bilginin diinyanin
kalbinden, bitkilerin kendilerinden geldigini stylerler. Ciinkii onlar,
insanlar onlar dinlemeyi ve dogru bir zihin haliyle tepki vermeyi ba-
sardi@inda, bitkilerin onlarla konustugu konusunda da israrcichrlar.

Bu iddialar son iki yiiz yildir Batili diistiniirler tarafindan —ba-
sit, Hiristiyan ve bilimsel olmayan insanlarin batil inanclara dayah
sacmaliklar olarak tanimlanip— gérmezden gelinse, cografi ve do-
nemsel olarak birbirinden ¢ok farkh olsa da diinya lizerindeki ka-
dim ve yoresel geleneklerini kaybetmemis biitiin kiiltiirlerin aym
seyi sOyliiyor olmasi oldukea ilginctir. Elbette, diinya iizerinde ya-
samis herkesin ayn hayali ya da batil diislince bicimini diinyaya
yansitacak kadar aptal olmalar1 imkansizdir. Son iki yiiz, hatta yiiz
y1l icinde yasamis insanlarin aniden, hakikatin yalnizca onlar tara-
findan kavranabilmesini saglayan biiyiik bir bilgelik ve zeka gelis-
tirmis olmalar1 da imkansizdir. Onlardan 6nce yasamis milyarlarca
insanin, bu kadar temel bir yanilg1 icinde olmasi imkansizdir.

Bizden 6nce yasamis atalarimizin, diinya hakkinda bildikleri
her seyi, beyinlerini analitik, organik bilgisayarlar olarak kullan-
makla degil, kalplerini alg1 organ olarak kullanmakla edindikleri-
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ni soyleyenlerin bilgeligini gormezden gelmek biiyiik bir kibri isa-
ret eder ve icinde tehlikeli bir cevresel karmasa olasilig1 barindirr.

Sadece baska bir algilama bicimi hakimiyet kazandig icin, bu cok
daha eski algllama bicimi yok olmamustir. Gercek sudur ki, artik yay-
gin olarak uygulanmiyor olsa da bilgiyi dogrudan diinyadan ve bit-
kilerden alma kabiliyeti hicbir zaman sadece kadim ve yotresel gele-
neklerini kaybetmemis insan topluluklarma has bir 6zellik olmamus-
tir. Bu yontem, on dokuzuncu yiizyilin baslarinda yasamis Alman sa-
ir Goethe tarafindan bitkilerdeki metamorfozun kesfinde ve yirmin-
ci yiizylhn baslarinda yasamis olan Luther Burbank tarafindan, giinii-
miizde hicbirimizin iizerine bile diisiinmedigi, yenebilir bitkilerin iire-
timinde kullanilmistir. Aym yontem George Washington Carver tara-
findan yerfistiginin yenebilir bir bitkiye doniistiiriilme isleminde iz-
lenmistir ve giintimiizde de, yetistirdigi bitkiler daha bilimsel yakla-
simlara sahip ciftcilerin tiriinlerinden siirekli ¢cok daha iyi sonug ve-
ren, biiylik Japon cift¢ci Masanobu Fukuoka tarafindan kullanilmak-
tadir. Ayn1 yontem, sadece bir dogabilimciden cok daha fazlasi olan
Henry David Thoreau ve hatta tmnspozonlar1 ve misir genetigi iizeri-
ne yaptig1 calismalarla Nobel Odiiliinii kazanan Barbara McClintock
tarafindan da kullanilmistir. Gercek sudur ki, bu sekilde bilgi topla-
ma yetenegi, insan olarak dogal yapimzin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
bizim icin, kalplerimizin atmasi kadar dogaldir. Yapisi geregi, indirge-
mecilerin sik sik iddia ettigi gibi belirsiz ve bulanik bir alg1 bi¢imi de-
gildir. Bu alg1 bicimi son derece nazik, karmasik ve kesindir. Bu ka-
dim algilama bicimi sayesinde elde edebilecegimiz anlayis, su anda
bilim dedigimiz sey sayesinde bilebilecegimiz ya da insanin ve parca-
s1 oldugu diinyanin kim ve ne oldugu tizerine kesfedebilecegimiz ve
iizerine yorumlar yapabilecegimiz her seyin 6tesindedir.

Dogrudan vahsi dogadan bilgi edinme yontemine biyognosis —
hayatin bilgisi— denir ve bu, insanlar olarak sahip oldugumuz fi-
ziksel bedenlerimizin ayrilmaz bir parcasi oldugu icin, her insa-
nin bu beceriyi gelistirme imkani vardir. Aslinda bu beceri, hepi-
mizin giindelik hayatlarimizda farkinda olmadan (en azindan as-
gari miktarda) kullandigi bir seydir.

Bir tiir olarak bu kadim algilama bicimini geri kazanmamiz hayati
oneme sahiptir, ¢linkii cok tehlikeli bir zamanda yasiyoruz. Tirtimii-
ziin ve evimiz olan bu gezegenin karsi karsiya oldugu tehditler, hicbir
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zaman bu kadar ciddi olmamusti. Bu tehditlerin kaynagi, gercek diin-
yayla baglantisi olmayan, giiniimiizde hakim bakis acisi olan fanatik
dogrusalcilik ve mekanomorfizm (diinyay: bir makine olarak gor-
mek) yaklasimlarindan kaynaklanan kacinilmaz bir hata olan, siir-
diiriilebilir olmayan diisiince bicimleridir. Bu tehditler, diger hepsini
dislayan tek bir algilama biciminin hakimiyet kazanmis olmasmdan
kaynaklanmaktadir. Bu dengesizligi diizeltmek icin aklimizi basimi-
za toplamamiz, her birimizin sahip oldugu, diinyayi, indirgemeci bili-
min asla ulasamayacagl, cok daha siirdiiriilebilir ve karmasik bicim-
lerde gérme ve anlama becerimizi (bu, gecirdigimiz evrim siireci bo-
yunca sistemimize kaydedilmistir) geri kazanmamiz gerekmektedir.

Bu kitapta size, bu kadim bilgi toplama biciminin nasil ortaya
ciktigin1 ve hem genel hem de spesifik alanlarda nasil kullanilabile-
cegini anlatacagim. Bu yontem, bitkilerin tibbi kullanimlarimin kes-
fedilmesinden hasar gormiis bir organ sisteminin canli gercekligine,
ciftcilik faaliyetlerinden mantar miselleri2 agaclar arasindaki karsi-
likh iliskiye, balinalarin zekasindan ekosistemlerin, her seyin birbi-
riyle baglantili oldugu yapisina kadar her seye uygulanabilir.

Fakat bu yontem, diinya hakkinda daha kesin ve siirdiiriilebi-
lir bilgi toplamak icin kullanilabilecek bir aractan cok daha fazlasi-
dir. Son kertede bu, su an (ne yazik ki) dogrusal alginin oldugu gi-
bi, bir varolus bicimidir. Bir varolus bicimi olarak, sadece diinya-
nin kalbinden bilgi elde edilmesinden cok daha baska seylerle ya-
kindan ilgilenir. Asil ilgi alani, etrafimizi saran yasam aginin birbi-
riyle baglantisidir. Bu yaklasim, parcalara odaklanmak yerine bii-
tiinle ilgilenir. Hepimizin icinde bulundugu, insanlhigin yolculuguyla
ilgilenir. Bu hayatta sahip oldugumuz zaman boyunca kim oldugu-
muz ve kim olmamiz gerektigiyle yakindan ilgilenir. Ciinkii biz, di-
ger her seyden cok, bu diinyanin canlihginin birer disavurumuyuz
ve her birimizin dogmus olmasimin bir sebebi var. Benligimizle, tii-
riimiiziin evrim siireci icinde ortaya ciktigi, geldigimiz zeminle ye-
niden baglant:1 kurmamiz bize, olmamiz gereken kisiye doniisme-
miz icin vazgecilmez boyutlan deneyimleme olasilig1 sunar.

Fakat analitik zihin ya da indirgemeci deneme-yanilma siirec-
lerinin hakimiyetinden kurtularak diinyanin kalbinden nasil bilgi
toplayabilecegimizi anlamak icin, 6ncelikle iki seyi anlamak cok
onemlidir: Doga dogrusal degildir ve kalp bir alg1 organidir.



“Soyle bana” dedim. “Neden yaptigimiz
seyleri yapiyoruz, neden Diinya’ya karst
bu kadar kaba davramyoruz? insan denen
tiiriin ekolojik islevi nedir?”

Doga’yi, bitkisel ilaclar ve sifayr anlamak icin beynin
dogrusal algisinin yaninda kalbin holistik algisinin 6nemi
tarih 6ncesinden beri bilinmekteydi. Kusaklar boyu sifacilar
yetistirmis bir aileden gelen Stephen Harrod Buhner, ingiliz
botanik¢i Luther Burbank’ten Goethe’ye, bilim insani, yazar ve
disunirlerin eserlerinde dolasiyor. Okura Doga’nin bilgisini
6zimsemeleri, bitkilerin hibbi kullanimlarini 6grenmeleri ve
Dinya‘yla kurulacak derin bagin manevi etkilerini anlamalar
icin bir rehber sunuyor.
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