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Onsoz

X, Y ya da Z mi bilinmeyen? Kusaklar aras1 farkliliklar,
denklemler ¢6ztimlenir mi bilinmez, ama biz ¢ocuklarimizi
kaybetmeden bildiklerimizle, dengeli bir ruh sagligiyla hayata
karigmalarini nasil saglayabiliriz? Ya da daha 6nemlisi, onlara
kendi duygularimizla, isteklerimizle zarar vermeden, yollarinm
ttkamadan nasil destek olabiliriz?

Bu kitap ne bir biiytime rehberi ne de kisisel gelisim kitabi;
amacimiz bu degil.

Biiytimek, gelismek gibi genetik, cevresel farkli dinamikler-
den etkilenen ¢okg¢a karmasik bir siirecin bir rehberle, madde
madde yapilmas: gerekenlerle ¢oziimlenemeyeceginin farkin-
da ve haddindeyiz. Ancak bu kitaba gérdiiklerimiz, duyduk-
larimiz, okuduklarimiz ve yasadiklarimizla ortaya ¢ikan bir
birikim demek daha dogru olacaktir. Yazarken en biiytik kay-
naklarimiz yillar iginde gordiigiimiiz vakalar, terapi stiregleri
ve alanda yapilan arastirmalar oldu. Bu birikimi ebeveynlerle
paylasarak onlarin da bilgilenip stirecleri daha verimli yonet-

melerini amagladik.

Dog. Dr. Sebla Gakge
Uzman Psikolog Emir Eriinsal



Giris

Ergenlik mesakkatlidir. Ergen icin de, etrafindakiler icin de...

Ergen ne ister?

Oncelikle kendi kimligini ister.

Kim oldugunu bulmak, kendini tammak, hayat: tamimak ister.

Sonra biiytimek, hayata hazir olmak ister.

Ogrenmek, eglenmek, isteklerini gerceklestirmek...

Zaman zaman farkli olmak, fark yaratmak ister.

Ama en ¢ok kendini ortaya koyabilmek, anlagilmak, goriil-
mek ister.

Kararlarini kendi almak, yanlis da olsa buna saygt duyulsun
ister.

Bu istekleri dogrultusunda yasarken ruhsal dengeyi koru-

maktir, zarar gormemektir mevzubabhis...

Ruhsal dengede bozulmanin riskleri nelerdir?

Kimlikte ortaya ¢ikabilecek hasarlar, kusurlar, iligkilerde,
sosyal hayatta kayiplar,

Icsel denetimde bozulma, digsal denetimi reddetme akade-
mik kayiplar olabilir.

Ergenlik déneminde depresyon, kaygi, yeme bozukluklars,
bagimliliklar, kendine zarar verme ya da baska agir psikopato-
lojiler gelistigini siklikla gormekteyiz.

Is buraya geldi mi, yani ergen beyni dis diinyaya belirti ver-
diginde toparlamak pek de kolay olmuyor.
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Peki bozulmayi, kayiplar: beklemeden, déniilmez yola gir-
meden koruyucu olabilmek miimkiin mii?

Ergenin ne istedigini daha detayli konusacagiz.

Peki ergen ebeveynleri ne ister?

Bu yiizyilda, yasadigimiz cografyada siklikla cocugu saglikl
olsun, fiziksel ve duygusal gelisimini piirtizsiiz tamamlasin, 6z-
giivenli olsun, sorumluluklarin yerine getirsin, basaril1 olsun,
kurallara uysun, sorun ¢ikarmasin, hata yapmasin, ebeveyn so-
ziinden ¢tkmasin ama bagkalarina sinir koyabilsin, kendini de
kullandirmasin, en ¢ok da mutlu olsun, elbette zarar gérmesin
ister. Ebeveynler siklikla da hayatta kendi eksikliklerini ¢ocuk-
lar1 yasamasin isterler, ki onlara en ¢ok duygu yogunlugu ya-
satan ve bu yogunlukta yanlis yapmalarina yol acan da bu i¢-
sel ama siklikla disa ¢ikarilamayan, ¢ocugunu kendi hayatinin
uzantisi, tamamlayicisi olarak goren kusurlu bakis agisidir.

Asil soru sudur: Biitiin bu isteklerin gergeklesebilmesi
miimkiin mitidiir?

Ebeveynler kendi isteklerine fazlaca odaklanip kaygiyla,
sabirsizlikla sonu¢ odakli davrandiklarinda ¢ocuklarini anla-
yabilmeleri de giiclesir. Iligkilerin cogunda en énemli sorun
olan karg1 tarafin duygulariny, isteklerini —kendi isteklerimizi,
duygularimizi 6n planda tuttugumuz icin— gérememek ya da
gormezden gelmek, ama kars: tarafin diistince ve davranisla-
rin1 kontrol etmeye calismak ¢ocuklarimizla iliskimizde de en
biiyiik ¢ikmazi yaratiyor. Ergenlerin ebeveynleriyle catisma-
larinda en sik dile getirdikleri anlagilmamak hissi 6n planda
olunca da 6zellikle ergenler ve ebeveyn iligkisinde uzaklasma,
hatta kopma yani iligkisizlik meydana gelebiliyor. Kaygili, ken-
di duygusundan ¢ikamayan ebeveyn ¢ocugunu anla(ya)miyor;
anlagil(a)madigin: diisiinen ergen pes ediyor, daha da uzaklasi-
yor ve bu kisirdongii zararla sonuglanabiliyor.

Cocuklarima maddi ve manevi yatirimi biiyiik olanlarin, ge-
reginden fazlaca odaklanip emek verenlerin beklentileri de bii-
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yiik olabiliyor. Cocuklar, ergenler bu yatirim yiik ve baski gibi
yasayabiliyor ve bunca emek onlara yarardan ¢ok zarar verebi-
liyor.

Peki bu yatirimin ya da bagka bir deyigle “ebeveynin ver-
diklerinin” altinda ¢ocuklar ezilmesin diye bir sinir1 olmali m1?
Nasil?

Onemli noktalardan biri, ebeveynin kendi hayatinin degeri-
ni sadece ¢ocuguna yiiklemeden kendi sinirlari i¢inde bilingle
koruyabilmesidir. Tersi durumda ¢ocuk karsisinda bilingli ol-
masa da ¢ogu zaman bilin¢dis1 kendine deger vermeyen, ha-
yatta tiim isteklerini ¢ocugu tizerinden yasamaya ¢alisan, ken-
dinden vazge¢meyi se¢mis, cocugunun yaptiklari, yasadiklari,
basarilari, duygulariyla beslenen, beslenemediginde kaygils,
mutsuz, ofkeli duygu denetimini gerceklestiremeyecek kadar
gligsiizlegen, caresiz ebeveynler gorebiliyor. Cocuk, ergen bu
halde gordiigii ebeveynine ne kadar saygi duyabilir, onu ne ka-
dar igsellestirir, ne kadar 6rnek alabilir, tartigilir.

Aksi bicimde kendini ¢ok fazla 6én planda tutan, ¢ocuklari-
nin maddi, manevi ihtiyaglarini gérmezden gelen, ihmal eden
ebeveynler de var elbette, ancak onlarin klinige gelmedigi gibi
boyle bir kitabr alip okuyacaklarini da diisiinmedigimizden,
biz mevzuyu daha ¢ok siklikla kargilastigimiz ebeveynler ve er-
genler tizerinden okuyup yaziyoruz.

Cocuklarin, ergenlerin kendi hayatindan vazgegmis, sagi-
n1 ¢ocugu igin siipiirge etmis, varim1 yogunu ortaya koymus
ebeveynler yerine kendi sinirlarini bilen, kendi degerleri olan,
kendi kimligine ve hayatina da, ¢ocugunun kimligine, hayati-
na, sinirlarina da saygi duyan, kendi kimligiyle var olabilen ve
bu kimlikle yasamaktan keyif alabilen ebeveynlere ihtiyaglari
vardir. Onlarin varliginda hayati daha giivenilir ve yasamaya
deger bulurlar. Bu kosullarda benlikleri daha saglikli olusur ve
aslinda gormeyi arzu ettigimiz ve bizi de kendisini de memnun

edebilecek kimlikler ancak bu sekilde gelisebilir.
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Bir 6rnek...

Cocugunu tanimadan, onun yeterliliklerini, gticliiklerini
anlamadan “bagar1” diye tutturan, en iyi okullara gonderen,
siirekli “ders calig” diye baski yapan ama ¢ocugunun yeterli-
liklerine uzak ebeveynlere karsin, ders ¢alismaktan stirekli ka-
¢inan, odaklanma giigliigii yasayan ve bilgisayar oyunu konu-
sunda tutkulu, tutturmaci bir ¢cocuk diisiinelim. Cocuk, tutkusu
ve isteklerinin gerceklesmesi konusunda ebeveynini de 6rnek
aliyor; o da ebeveyni gibi aslinda kendinden, duygularindan
kaginmak, onlarla ytizlesmemek icin ebeveyninin ¢gocugunun
basarisina odaklandig: gibi bilgisayar oyunlarina odaklaniyor
olamaz mi?

Benzer olarak kendi goriistiigii arkadaglari, sosyal ¢evresi
olmayan ailelerin, ¢ocuklarinin sosyallesmediginden, arkadas-
larinin olmadigindan yakindiklarini da siklikla gérmekteyiz.
Benzer 6rnekler ¢ogaltilabilir. Ofke kontroliinde zorlanan ebe-
veynin ¢ocugunu 6fke kontrol problemi i¢in doktora, psikologa
gotiirmesi ve kendisinin yardim almay1 asla kabul etmemesi...
Kitap okumayan, telefonu elinden diisitirmeyen ebeveynlerin,
cocuklarinin kitap okumamalarindan, stirekli telefona bakma-
larindan yakinmasi mesela...

Zaman, duygu, davranis yonetimi ve hayata bakigimiz, ¢o-
cuklarimiza ncelikle 6rnek olmamiz gereken hususlardir. Birey
bebekliginden itibaren gorerek, duyarak, taklit ederek 6greniyor.
Soylediklerimiz, nasihatlerimiz, isteklerimiz onlarin goziinde na-
sil goriindiigiimiiziin, nasil isitildigimizin arkasinda kaliyor.
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Nedir ergenlik?

Oncelikle ergenligi ebeveynin dilinden tarifleyelim:

“Cocugum degisiyor, bizden uzaklasmaya, odasina kapanmaya
baslady, mutsuz mu, derdi mi var, neden anlatmiyor? Ne soylersek tep-
ki veriyor, kizryor. Tartismadan konusamiyoruz. Cocugumu taniya-
muyorum, sanki bagka biri oldu. Hata m1 yapiyoruz, ne kagiriyoruz?”

Her zaman olmasa da ¢ogunlukla gordiigtimiiz, duydugu-
muz senaryo bu.

O artik ¢ocuk degil ama yetiskin de degil!

O bir ergen!

Bu kadar basit mi diisiinmek lazim peki? Ya bir sey kaci-
riyorsak ya da hata yapiyorsak, telafisi miimkiin olmayan bir
yanlisin igindeysek... Geri doniisii olmayan sonuglarla karsilas-
mamak i¢in nasil 6nlem almaliy1z?

Oncelikle “ergenlik ne demek” onu iyice kavrayalim ki ¢o-
cugumuzu daha ¢ok anlamaya, tanimaya ¢aligalim. Belki bu
sekilde ona yaklasabilir, dokunabilir; sorun varsa gorebilir, ¢o-

zum bulabiliriz...

Ne cocuk ne yetigskin, kimdir ergen?

Madde 1: Ergenlik donemini telasla, endiseyle karsilamak
yerine saglikli bir siire¢ olarak kabul etmeliyiz. O kadar da zor
olmayabilir ©.

Saglikli ergen, ailesinin de kendisinin de tasiyabilecegi ka-
dar sorun tasiyan ve ¢ikarandir. Ergenlik donemini kendine za-
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rar verme, madde kullanimy, cinsel istismar gibi en ¢ok endige
duyulan ciddi hasarlar birakmadan, ¢ocuga gelecek yasaminda
fayda saglayacak deneyim kazanimi, 6grenme ve olgunlasmay-
la atlatmaktir esas olan. Hasar birakan ve geri doniisii olmayan
zarara sebep olan, patoloji barindiran ergenlik dénemi daha na-
dir olandir; 6nce rahatlayalim.

Ergenlik en basit tarifiyle cocukluktan eriskinlige gecis do-
nemidir. Insan gelisiminde bir “bagkalagim dénemi” de denebi-
lir. O artik ne ¢ocuktur ne yetigkin.

Beyinde yeni bir proteinin sentezlenmeye baglamasiyla teti-
gi cekilen ergenlik evresi, beyni ve viicudu isgal eden hormon-
larin olusturdugu biiyiik degisimlerle devam eder. Erigkinlige
gecis, olgunlagsma, kimlik gelisiminin tamamlanmasiyla bitmesi
beklenen donem, kimilerinde hayat boyu devam edebilir.

Bu dénemde sosyal hayat, iligkiler ve ¢atismalar ergen tize-
rinde bazen hormonlardan daha fazla etkili olabilir. Ayni za-
manda stres, cinselligin erken baslamasi, olumsuz yeme alis-
kanliklarinin gelismesi de hormonal dengeyi bozabilir.

Isvicreli psikolog Jean Piaget, bu evreyi “formal operasyon
doénemi” olarak tanimlar. Soyut kavramlar, problem ¢6zme
becerileri gelisir, farkli secenekler, olasiliklar da hesaba katilir,
mantiksal diisiince derinlegir. Ahlaki ¢ikarimlar olusur, inang-
lar sorgulanir; sevgi, ask, giiven gibi duygular derinlesir ve an-
lam kazanir. Kendisinin ve 6tekinin duygu ve diistincelerinin
tizerine diisiinme, anlama yetenegi yani metakognisyon, far-
kindalik ve empati gelisimi tamamlanur.

Ergen beyni siirekli degisen, gelisen, merak eden, deneyen,
ogrenen bir beyindir. Diisiinen, risk hesab1 yapan, dogru karar
veren beyin hiicreleri arasindaki baglantilar tam gelismemis;
ancak merak eden, isteyen, arzulayan yenilige acik, risk alan
beyin hiicreleri fazlaca gelismistir. Beyin siirekli bir olusum, ye-
niden yapilanma ve budanma dénemindedir. Beyinde bu de-
gisimin baglangic1 puberte 6ncesi evre kizlarda 11, erkeklerde
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12 yas donemine denk gelir. Beyinde olusan bu dengesizlik de
ergeni diirtiisel davranisa (diistinmeden hareket etmeye), heye-
can arayigina, risk almaya iter. Yeterince deneyimle islenmemis
beyin, duygu, diirtii yogunlugunun artig1 ve siiregen bir dal-
galanma egilimiyle ergen davranislarinda da dengesizlige yol
acabilir.

Ergen beyni sorgulama halindedir. Kendini sorgulamaya,
diisiince ve duygularinin daha ¢ok farkina varmaya baslar.
Cevresini ve hayat: sorgular. Edindigi bilgileri degismez
dogrular olarak kabul etmez, kendi dogrularini olusturma
cabasi vardir. Anlam arayisina girmistir; hayata dair bir an-
lam, amag gelistirme ¢abasindadir. Artik kendisi ile ailesi ve
toplum arasindaki ayniliklar ve farkhiliklar goriiniir olmaya
baslamistir.

Anne babasinin, ¢evrenin koydugu kurallari, deger yar-
gilarini siirekli sorgular; kabul etmesi daha zordur. Kendi si-
nirlarini olusturma cabasi igindedir. Iliskilerini yeniden ya-
pilandirmak ister. Cocuk artik ne yaptiginin, kim oldugunun,
degerlerinin, dogrunun yanlisin daha ¢ok farkindadir.

Burada elbette bir yetiskin deneyimi ve farkindaligindan
bahsetmiyoruz ama sunun altini ¢izmeliyiz ki, o artik ebe-
veynlerine bagimli, her denileni sorgulamadan dogru kabul
eden saf ¢ocuk degildir. Duygu algisinda yogunlasmalar,
duygusal kargiliklar artmistir, duygu ifadelerinde keskinles-
meler olur. Hem daha hassastir, kolaylikla incinebilir hem
daha giiclii hisseder; daha dogrusu giiglii hissetmek ister. Bu
celigkilerle birlikte duygu durumu stirekli dalgalanir. Bir ba-
karsiniz sakin, miilayim, olgun biri; bir bakarsiniz her an pat-
layabilecek bir 6fke topu, alingan duygu kiipii. Kiigtik tartis-
malar, biiylik duygu patlamalariyla sonlanabilir. Bu durum
ebeveynlerin panigini ve kontrol ihtiyacini artirir, zira gatisma
biiytimektedir. Durumu paniklemeden sakince anlamaya ca-
ligan ebeveynlerle ¢atisma daha diisiik dozda yasanir ve ko-
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layca ¢oziimlenebilir. Catigsmalar; kayiplar yerine kazanimlara
dontisebilir, dontismelidir.

Ergenlikteki siirecin psikolojide tanimi goktur.

Mesela, psikanalistler icin ebeveynleri bir nevi 6ldiirme sii-
recidir. Mecazi anlamdaki bu ctimle; gercek hayatta karsimiza
aileyle gecirilen siirenin ve iletisimin azalmasi, yalmiz kalmaya,
odaya kapanmaya ya da kendi gevresiyle sosyallesmeye ayrilan
zamanin artmasi olarak ¢ikabilir. Ergenin diinyasi artik ailesi
degil, arkadaglaridir, sevgilisi, sevgilileridir. Kendi kimliginin
sinirlarini olugstururken sizi rahatlikla disinda birakabilir. Bu
sartlarda yapilmasi gereken onu anlamaya, tanimaya, iletisim
kurmaya calismak, sinirlarina saygi duyarak sizi bu siirecin
daha da digina itmesine engel olmaktr.

Bu déneme kadar ¢ocugunuzla gtizel vakit gegirebilecek ak-
tivitelere sahipseniz ve ergenlik doneminde de bunlari ya da
baska aktiviteleri siirdiirebiliyorsaniz, sizin diisiincelerinize,
fikirlerinize saygi duyuyor, anlayisiniz1 hissediyorsa elbette
durum daha farkli, daha kolay yasanabilir ve bu sartlarda ya-
kininda kalabilirsiniz. Sizi yakininda gérmek ancak bu sartlar:
saglayabildiginizde onu rahatsiz etmez. Tersi durumlarda go-
ziinde degersizlegebilirsiniz, sizden kagar ve uzaklagir. Hatta
ofke ve nefretini direkt akitacagi hedef haline gelebilirsiniz. Sizi
begenmez, kardeglerini ya da diger arkadaglarini kiigiimseyebi-
lir. Her sinir1, her kurali zorlayabilir. Her diizenleme tizerinde
pazarlik, direnme baglayabilir.

Beyin goriintiileme ¢alismalarimin ortak sonuclar: sunu soy-
liiyor:

Ergenlik déneminde karar alan, risk hesab1 yapan, neden-
sonug iligkisi kuran, planlayan, kontrol eden, yoneten bdlge
olan prefrontal korteks gelisimi, ergenlik doneminde duygusal
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haz arayan, duygularin yogun hissedilmesinden sorumlu, 6diil
arayan bolgelere (amigdala, accumbens) gore gorece daha az
gelisir. Beyin bolgeleri arasinda bulunan bu déneme 6zgii ge-
lisim farki diirttisel, riskli davranistan sorumlu tutulmaktadir.
Beyin gelisimiyle beklenen amaca yonelik davranisin olgunlas-
masi, haz erteleme, risk hesabi yapip sonuglar1 6ngérme, dogru
karar alabilme yetisinin ¢cocukluktan yetiskinlige dogru gelis-
mesi beklenir. Diirtiisel davramisin da 6n beyin (prefrontal kor-
teks) gelisimiyle birlikte yetiskinlik donemine dogru azalmasi,
biligsel kontrol mekanizmasinin devreye daha ¢ok girmesi bek-
lenir. Beyin gelisimi kimi kaynaklara gore 21, kimilerine gore
25 yasina kadar devam eder. Benzer beyin bulgular: ergen si-
canlarda da goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde hormonlarin patlamalar seklinde sa-
linmasi, ¢ocukluk boyunca sénmdiis halde bulunan yanardagin
alevlenmesi gibidir. Bu durum, kayalarin yerinden oynamasina
ve beyinde bahsettigimiz dengesizliklere sebep olur. Ayni ge-
kilde duygu yogunlugu ve dalgalanmalariyla gelisen bu den-
gesizlik hali, genetik yatkinlik bulunmas: durumunda psikiyat-
rik hastaliklar ile psikolojik rahatsizliklarin da alevlenmesi igin
en riskli donemdir.

Ergenlik doneminde beyinde, dolayisiyla duygularda, dav-
ranislardaki degisimle beraber genetik yatkinlik, gecirilmis kii-
¢lik ya da biiyiik travmalar, cinsel, fiziksel, duygusal istismar
gibi gevresel risk faktorlerinin de etkisiyle depresyon, bipolar
bozukluk, kaygi bozuklugu, psikotik bozukluk, yeme bozuk-
luklari, beden dismorfik bozuklugu, intihar davranisi, kendi-
ne zarar verme, baskalarina zarar verme davranisinin, madde
kullanim1 ve bagimlilig: gibi psikopatolojilerin goriilme riski de
artar. Ergenlik, yasam dongitisiinde kazalar ve intihar sebebiyle
oliim riskinin de en fazla oldugu dénemdir.

Cocukluk déneminde baslayan sorunlar ¢dziimlenmezse
ergenlik déonemi sorunlu gecer; ¢alismalar da bunu soyliiyor.
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Yani ergenlik var olan kii¢iik kivilcimlarin alevlendigi bir d6-
nemdir. Cocuklukta 6nlem almak, sosyal beceri eksikligi, aka-
demik yetersizlik ile duygu, diirtii, davranis denetim zorlugu
gibi problemleri erken ¢ocukluk ve gocuklukta fark etmek ¢6-
ziim aramak, duygu, diisiince, davranis farkindalig1 kazandir-
mak ergenligin daha sorunsuz, saglikli gegirilmesini saglar.
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Puberte, ergenlik doneminde gelisim

Kizlarda normal fiziksel gelisim nasil olur?

Viicut kokusu
ve akne gelisimi
gozlenir.

Cene gelisimi ve
molar dis geligimi
beklenir.

8-12 yas arast meme
tomurcuklanmasini,
13-18 yas arasi meme
geligimi izler.

13-16 yas
araliginda koltuk
alt killanmasi olur.

10 yas civan biiyiime
hizlanir (boy uzar ve
kalca genisligi artar).

Yumurtaliklar
gelisir, uterus
(rahim), klitoris
gelisimi olur.

Ortalama 12 yas civarinda
menstruasyon (adet
kanamasi) beklenir.

9-16 yas araliginda
degiskenlik gosterebilir.

11-14 yas aras genital
bolgede killanma goriiliir.

21



Ergenlil. ergen ana babasi olmak. Z kugad:... Malum, bunlar son yllann
epey mihim mevzulan, Gergin gocuklanm sagknlikla seyreden ana babalar
bir yanda, ergenler ve rengdrenk dertleri dider yanda. Cocugunuz muhtelif
hormon ve duygunun baskest alindadir, muhtermelen baska binne
ddnlizmektedir, sizden aynlirken kinp dokmekbedir. Hepsi kabul ve siz bu
vakti nasil ydneteceksiniz, ki bu dénem hog bir seda olarak amlarimizdaki
yerini alsin? Bizim igin de, cocuklanmiz iin de. Sevgili Sebla Gokce ve Emir
Eriinsal bu mevzularda bana epey destek oldular. Simdi destek size gelsin.
Giilcan Ozer, Herkes Kendi Hayatinin Kahramani kitabinin yazari

Bu kitabin temel saptamalari: Ergenlik hayatin dedigikliklerle delu bir evresi,
gelisimin krilik bir azamas). Ruh saghi bu dedisikliklenn gecikmesi ya da
yolunu gagarmasi gibi etkenlerle bozulabilen bir denge. Ergenlik agamasinda
takilip lakilmayacafimuz ise bu dengenin nasil korundujuna bagl. Ergenleni
we anne babalanm tannan, bilimsel verilen anlayip yorumlayan Sebla Gokce
we Emir Eriinsal rahat okunan, dolu dolu bir kitap yazmiglar.

Yanki Yazgan, Diise Kalka Biyimek ve Cocuklu Hayat
kitaplarinin yazari

Aileler bir yandan kendi ergenlik donemlerini dzlerken, dijer yandan
gocuklannn ergenlik dénemine iliskin kaygilar yasarlar. Ergen ailesi
almanin zorluklan vardir ama aslinda ergen olmak da bir o kadar zordur,
Hem ergen olmanin zorluklan hem de bir ergenle yagamanin endigesiyle
bas etmenin en ivi yolu, ergenlik hakkinda dofru bilgiler edinmekfir.

Ergen Hallen aileler wve ergenler igin dogru bilgilenmenin i kaynaklanndan
bin olacakir.

FProf. Or. Bengi Semerci

Ebeveynlerin ergenlen anlamasi igin sade bir kilavuz niteligindeki bu kitabin
ergenler ile ebeveynlerinin iletigimini giclendirmede aydinlatia bir kaynak
olacagini dlsdniyorum.

Prof Dr. Emine Zinnur Kilic






