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Giris

Bolluk ve igsel yol

Para kazanmanin yollarini anlatan birgok kitap var ama ben bu
kitabin bolluga uzanan igsel yolu anlatan, tiiriiniin egsiz bir 6rnegi
olduguna inantyorum. Okurun, bollugun bir farkindalik durumu
oldugunu kesfetmesini istiyorum. Bilin¢ sonsuzdur, sunacagt he-
diyeler de 6yle. Bu kadim gercek Hindistan’daki Yoga sisteminin
oziinde yatan hakikattir. Yoga egitimlerinde 6gretilen egzersiz-
lerin Gtesinde (onlar bu kitabin konusu degil), yoganin hakikati,
maddi tatmin ya da zenginlik de dahil, hayatta her tiirlii tatmin
duygusu igin gegerlidir. Yoga muhtesem bir kelime ve onun an-
lamanin ardinda yatan sey de ayni sekilde muhtesem bir vizyon.
Sanskritce Yoga kelimesi, katilmak veya birlesmek anlamina gelir.
Ingilizce yoke kelimesi yoga sozciigiinden tiiremistir, fakat yoke
sozctigl akla oktizlerin kosuldugu bir Ortacag arabasini getirir-
ken, Yoga ise yepyeni bir gergekligi aydinlatir. Bu gerceklik de,
normalde birbirinden ayr1 diistindtigtimiiz seylerin aslinda birbi-
riyle baglantili oldugu gercegidir.

Birbirinden ayri tuttugumuz en biiytik ikilik, i¢cinde yasadi-
g1imiz iki diinyanin var oldugu kavramidir. Bu diinyalardan biri
“disaris1” yani nesnelerin ve baska insanlarin var oldugu fizik-
sel diinya, digeri zihnin stirekli aktif oldugu, diistinceler ve duy-
gular tirettigi “icerisi” oldugu fikridir. Yoganin amaciysa bu iki
diinyay1 birlestirmektir. Bunu yapabilirseniz mutlu ve basarili
olursunuz.
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Yoga, asirlardir Hint yasayisina rehberlik eden antik Vedik kiil-
tiirden tiiredi. Ve para da konularin disinda birakilmads, 6zellikle
de ruhsal nedenlerle. Sanskritce “Zenginlik” anlamina Artha haya-
tin ilk hedefi olarak belirlenir. Yoga ilkelerini izlerseniz, stirdiirii-
lebilirlik, bolluk ve mutluluk dolu bir hayat yasarsiniz. Ve bu ha-
yat1 destekleyen para da yolun bir noktasinda size gelir.

Bu agiklama, neden Yoga vizyonunun bdylesine muhtegem ol-
dugu konusunda size fikir verecektir. Daha derinden bakildigin-
da, Yoga aslinda aydinlanmayla ilgilidir. Ancak kitabin amacina
uygun olarak yoga, mutluluga ve basariya ulasmak i¢in de baslh
bagina iyi. Yoga sizi hayal edebileceginizden ¢ok daha basit, hizl
ve acisiz bir sekilde biitiin bunlarin hepsine ulastiracak degerli bir
hedef.

Ozellikle iginden gegtigimiz su zor zamanlar diisiiniildiigiin-
de, pek ¢ok kisi “para gelir” vaadine siipheci yaklasacaktir. Yapi-
lan anketlerde arastirmacilar yasamda en biiyiik endisenin para
tizerine oldugunu goriiyorlar. Cogunluga gore para, otomatik bir
sekilde ontimtiize gelmek soyle dursun, ¢ok ¢alismak, zorlanmak
ve miicadele etmek anlamina geliyor. Hayatta kalmak icin para-
ya ihtiyag var, yiikselip gelismek icinse daha fazla para gerekiyor.
Gallup Organizasyonu’'nun topladig: verilere gére, en zengin Bat1
ekonomilerinde bile ankete katilanlarin sadece ticte birine gore
ekonomi gelismekte.

Parayla ilgili endiselerden siyrilmanin anahtar1 daha ¢ok ¢alig-
mak ve gelecekte emekli olup bir giivenlik duygusu iginde rahat-
layacaginiz giiniin hayaliyle, giinliik miicadelelere devam etmek
degil. Bir zamanlar altmis bes yasindayken ulasacaginizi diisiin-
diigiiniiz o giin, simdilerde ileriye ertelendikge erteleniyor. Cok iyi
finansal imkanlara sahip olsalar da, birgok kisi yetmis ila seksen
yas arasinda bir yasa kadar ¢alisacagini dngoriiyor. Emekliligin bir
giivenlik duygusu getireceginin garantisi de yok istelik. Ileri yas
her agidan bir kumar fakat 6zellikle de saglik ve para agisindan
daha da 6yle. Hem sagliga hem paraya sahipseniz, gercekten na-
dir bir yere ulagsmigsiniz demektir; yani ¢ogu insanin bugiin refah
icinde olmadig1 bir zamanda, refah dolu bir yarina.
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“Para gelir” ifadesi, aslinda para konusunda bambagka bir yak-
lagima dayaniyor. Bunun igin farkindalikta bir degisim gerekiyor;
hem icerideki hem de digaridaki diinyanin birlesmesi anlamina
geliyor ki, bundan daha biiyiik bir degisim de diisiiniilemez. Iste
bu birlesme gergeklestiginde, hayat artik gizli bir yoldan akmaya
baglar. Is, finans, aile, iligkiler, gorevler ve taleplerden olusan disa-
ridaki diinya artik size hitkmedemez. Artik yerlesmis i¢sel inang-
lariniz, eski sartlandirmalar, endise, kapris, saskinlik, geliski ve di-
ger psikolojik etkenler sizi yonetemez. Her iki diinya da tek bagina
gercekligin sadece bir yarisini anlatir. Bu iki yariy1 birbirinden ayr1
tutarsaniz biitiin olamaz, ya disimizdaki sartlarin ya da igsel celis-
kilerinizin hakimiyetine girersiniz.

Yoga'nin biitiin amaci, igerideki ve disaridaki diinyalar1 birleg-
tirirken onlar1 uyumlu hale getirmektir. Bu ancak bilingte miim-
kiin olabilir. Sadece farkinda oldugunuz seyi degistirebilirsiniz.
Farkindaligimiz1 artirdiginizda, gercekte oldugunuz kisiyle, yasa-
mak tizere dogdugunuz hayati birlegtiren o gizli yolu kesfeder-
siniz. Para gelecektir, ¢iinkii gergekten ihtiyaciniz olan ve arzu-
ladiginiz seyler artik talihin cilvelerine, ilahi miidahaleye ya da
hayatin siirprizlerine bagh degildir. Kisacasi, farkindalik durumu-
nuzun degismesi, paranin gelmesi i¢in gerekli olan mutluluk ve
bagariy: getirir.

Yoga'nin parayla pek bagdastirilmadigin biliyorum. Bati’da
insanlar Yoga'nin sadece bir dalini biliyor; Hatha Yoga tarafi-
n1. Yoga kurslariyla 6zdeslesmis fiziksel bir uygulama olan Hat-
ha Yoga giintimtizde benzeri goriilmemis bir popiilerlik kazandi
(bunda benim de biiyiik bir payim oldugunu belirtmeliyim). Bu
sayfalarda Hatha Yoga'ya deginmeyecegiz ama eger uygular ya
da arastirirsaniz, Hatha Yoga’'da 6gretilen pozisyonlarin zihni ve
bedeni uyum igine sokmay1 amagcladigini bilirsiniz. Bu durum
Yoga'nin normalde ayr1 tuttugumuz iki seyi birlestirme vizyonu-
na da uygun. Ben netlik saglamak icin, daha genis vizyondan s6z
ederken biiytik harfle YOGA diye belirtecegim ve yoga kurslarin-
da 6gretilen uygulamalardan s6z ederken de kiigiik harfle yoga
diye yazacagim.
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Paranin, dedikleri gibi mutlulugu satin alamayacagi dogru. An-
cak yoksullugun ac1 ve sefalet getirecegi de kesin. Bana gore derin
ruhsallikla yoksullugu birbiriyle eglestirmek biiyiik bir hata. Basit
ihtiyaclarla yasamanin, kendinizi diinyevi taleplerden uzaklagtir-
manin ve uyanik gegirdiginiz saatlerin ¢ogunu ruhsal amaglara
harcamanin erdemleri ve faydalar: elbette ki var, fakat Dogu’da
da, Bati’da da bdyle bir yasam tarzini segen insanlarin saysi fazla
degil. Yoksulluk otomatikman sizi ruhen zengin kilmaz; ister bu
bir goniillii yoksulluk olsun isterse de kagamayacaginiz bir mec-
buri yoksulluk.

Hayatin gergek amaci herkes i¢in ayni. O da su: Ruhun cémert-
ligiyle baglantida olmak ve onun ihtiyaciniz olan her seyi sagla-
masina izin vermek. Peki, ihtiyag, arzuyla ayni sey mi? Yoga bii-
tiin dileklerinizi gergeklestirip size zenginlik yagdirir m1? Bunlar
yanlis sorular. Yoga size i¢sel nese getirir ve bu da basarmin tek
gercek Olgutiidiir. Para tizerine hayallere ve gercekgilikten uzak
arzulara daldigimizda, aslinda nege eksikligimizi telafi etmeye ¢a-
Ligiriz.

Bu kitabin Birinci Béltim’tinde para ve zenginlik konularina
egilecegiz. Tkinci B6liim, bollugu her yoniiyle ele alacak. Yoga'yla
bilincimizde en deger verdigimiz seyleri elde ederiz; sevgi, sefkat,
glizellik, gercek, yaraticilik ve kisisel gelisim gibi. Farkindaliginiz
ne kadar ytiksekse, onlara o kadar bollukla ulasma sansiniz artar.
Uciincii Boliim’de, Yoga'nin daha derin seviyelerine inerek, mut-
luluk bilincinin sonsuz olasiliklar alanindan dogusu kavramini in-
celeyecegiz. Bu boliimiin odag gakra sistemi; farkindaligin hassas
bir sekilde ayarlanip tamamen uyandirilabilecegi yedi seviye. Eger
Yoga size simdi ve burada nese getirebiliyorsa, ihtiyaglarinizla ar-
zularmiz uyum iginde olur, ¢iinkii biitiin varliginiz uyum igine gi-
recektir. Zihinde boyle biitiinsel bir vizyonla her sey basarilabilir,
hadi baglayalim.
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Yoga bize en miikemmel sekilde para kazanip yénetmenin, pa-
raya gergek degerini vermenin, onu basar1 ve mutluluk yaratmak
i¢in kullanmanin yollarin1 gosterir. Bu iddianin kulaga ne kadar
sagirtic1 geldigini biliyorum. Hindistan’a 6zgii ruhsallik, genelde
diinyadan kopus ve diinyevi olani reddetmekle tanimlanmuistir.
Ruhsallik deyince ilk aklimiza gelen tipik gortintii, Himalayalar'in
tepelerinde, bir magarada derin meditasyona dalmais, ak sakall1 bir
miinzevi imgesidir. Oysa gercekte Yoga dini anlamda bir ruhsallik
degildir. Yoga, bilincin ilmidir.

Bilincin gergekte nasil hareket ettigini bildiginizde, ¢ok sasirti-
a bir seyle karsilagirsiniz: Bilingle degisirsiniz. Ogrenebileceginiz
baska hicbir sey boylesine dramatik bir etki yaratmaz. Bagka bir
konuda —tarih, cografya, fizik, vs.— 6grenmek icin hevesli, 6gren-
meye istekli olabilirsiniz fakat bunlarin hicbiri i¢inizde bir degisim
yaratmaz; Yoga’'nin getirecegi tiirden bir kisisel dontistimii dene-
yimlemezsiniz.

Yoga'nin parayla ilk bakista tuhaf goriinen yakin bir baglantist
vardir. Ruhsal seviyede yoga ruhun comertligidir ve su sekilde te-
zahiir eder:

e Sonsuz bolluk

e Sonsuz olasiliklar
* Simursiz yaraticiik
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e Merhamet, liituf ve sevgi dolu nezaket
* Sonsuz sevgi
*  Smirsiz comertlik

Bu hediyeler insanin dogasindan gelir, insanin farkindalig:
onlari ifade edecek sekilde yaratilmistir. Onlar1 hayatiniza gegire-
bilirseniz, kelimenin en gercek anlamryla varlikli biri olursunuz.
Varlikli olmay1 sadece parasal degerlerle 6lgmek, ruhsal anlamda
bos bir seydir. (Ben reggae miizigi konusunda pek fazla bir sey bil-
mem fakat biiytik reggae tistad1 Bob Marley su sozii soylediginde
tam bir yogi gibi konusmustu: “Bazilar1 o kadar yoksul ki, para-
dan bagka hicbir seyleri yok.”)

Hayatiniza anlam, deger ve stireklilik katacak ttirden kalic1 bir
zenginlige ulagsmak i¢in her giinkii varolusunuzu ruhun cémertli-
gine dayandirin. Arzu ettiginiz diger her sey kendiliginden olacak.

Biling ve para arasindaki baglantiy1 bir kez kurdugunuzda,
dogru yola girdiniz demektir. Para ne Fort Knox’taki altinlar ne
ceplerinizi ve clizdanlarinizi doldurup tasan banknotlardir. Para
bir biling aracidir. Dolayisiyla, paraya bakisinizi, kazanma sekli-
nizi ve nasil kullandiginizi belirleyen sey farkindalik durumunuz-
dur. Biling daima hareket halindedir; para da &yle. Biling bizi ha-
yattan daha fazlasini almaya tesvik eder; para bu yolculugu izler
ve ona yeterince sahip olursaniz yolculugunuzu kolaylagtirir.

Paray1 amag olarak gdrme tutumunuzu degistirir ve bunun ye-
rine hayattan daha fazlasini almaya niyet ederseniz, bilincin deste-
gini alirsiniz. Yoga’'da bu destek Dharma’dan gelir. Dharma kelime-
si, Sanskritce “desteklemek” anlamina gelen bir fiilden tiiremistir.
Genel ifadesiyle, dharma’niz1 izlerseniz, bolluk da kendiliginden
gelir. Dharma’nizdan uzaklasirsaniz yokluk yasarsiniz. Bilincin
destegi olmadan higbir degerli seye ulagsamazsiniz.

Paranin ardindaki kavram son derece giigliidiir ve bir kez yer-
lestiginde (arkeologlar, Mezopotamya’da bes bin yil 6ncesinden
kalma para izleri bulmustur), para bir fikir olarak adeta patlama
yasamugtir. Modern yasamin arkasinda bu fikir hala gelismekte.
Zihnin bir icadi olarak bakildiginda, para toplum igin gereken dort
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seyi yerine getirir. Para 6diil, deger, ihtiyag ve takas olarak bize
hizmet eder. Biraz durup paraya neden ihtiya¢ duydugunuzu dii-
stiindiigiiniizde, bu dort seyin de hayatimizda var oldugunu gortir-
stintiz:

Odiil: Bir gocugun dogum giinii kartina sikigtirilan para, iscilere
ddenen maas ve bir restoranda garsona verilen bahsis, 6diildiir.

Deger: Dogum giinii kartina sikistirilan para, kazanilmasi gerek-
meyen saf bir verme anlamini tagir. Parayi alan ¢cocuga deger gordii-
gii mesajinu verir. Kazandiginiz maas, isinizin degerini ifade eder ve
bir¢ok kisi i¢in bu, 6z saygilarim 6lgmenin bir yolu haline gelir.

Ihtiyag: Fiziksel zorunluluklari karsilamaktan ¢ok, insanlarin ih-
tiyaglarim kargilayan bir hizmet ekonomisinde yasiyoruz. Bir dok-
tora, tiniversite egitimine, arabaniz i¢in yeni lastiklere ve daha bin
tiirlii seye ihtiyag duydugunuzda, para size ihtiya¢ duydugunuz
seyi getirir; son moda spor ayakkabilar ya da daha biiyiik ekran
televizyon gibi daha ytizeysel goriinen ihtiyaglar da olsa.

Takas: Para, degeri denk olmayan iki nesne arasindaki farki or-
tadan kaldirir. Satilik bir bisikletiniz varsa ve benim de karsiligin-
da sunabilecek sadece bir diizine yumurtam varsa, adil bir aligve-
ris gerceklestirmek icin para takas araci haline gelir.

Biitiin bunlar ve para kavraminin etrafinda dénen daha bir¢ok
fikir aslinda bilincin iiriinleri. Bu kadarin1 gostermek kolay. Iste
Yoga, hepsinden daha 6nemli olan o eksik parcayi ekler. Yoga, far-
kindaligin kaynagina ne kadar yaklasirsaniz bilincinizin de o ka-
dar gtiglendigini 6gretir. Bu giicii arzu ettiginiz seylere ve onlar1
kargilayacaginiz paraya dontistiirerek bilincinizi de zenginlige ce-
virirsiniz.

Para bu iyi ve kotii se¢cimler karmasasindan ¢ekilip alinamaz.
thtiyag duydugumuz, deger verdigimiz, 6diil olarak gordiigiimiiz
ve takas ettigimiz her seyle baglantili oldugundan, para aslinda
bilincin semboliidiir. Mutlulugu alir satarsiniz, sevgiyi, aileyi, isi,
firsatlari, bagariy1 ve aksilikleri yagarsiniz; ve para her zaman bir
sekilde igin i¢indedir.

Yoga'ya gore, Yoga'nin goziinde biling yaraticidir. Zihne di-
stinceleri, duygulari, ilhami, cigir acan fikirleri, iggoriileri, “Iste
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bu!” dediginiz anlar1 ve sevgi, sefkat, nese ve zeka gibi deger ver-
digimiz her seyi verir. Bilincin bu sessiz kaynagina ne kadar yakin-
lasirsaniz, onun yararlarindan o kadar pay alirsiniz. Hiristiyanlik
geleneginde bu faydalar, merhametli bir Tanr1'nin ya da ilahiligin
nimetleri olarak algilanir. Ancak Yoga, disaridaki ilahi giice degil,
icerdeki 6ze odaklanir.

Kendimize odaklandigimizda, bizler sadece daha gelismis pri-
matlar degil, sonsuz saf bilincin bir ifadesiyiz. Arzu ettigimiz her
tiirlii yaratici olasiligi hayata gecirmek icin variz. Yoga’da deger
yargisi yoktur. O bir ahlaki kurallar buittinii degil, bir biling ilmi-
dir. Biittin arzularimiz, farkindaligimizda dogdugu anda esittir.
Ancak hangi arzularin bizim i¢in iyi oldugunun kararini vermek
ise kisisel sorumlulugumuzdur.
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Dharma ve yara

Ruhun cémertligi sonsuzdur. Dolayisiyla, bolluktan daha do-
gal bir sey yoktur. Asil dogal olmayan kitlik, eksiklik ve yoksul-
luktur. Bunlarin kulaga abartili geldiginin farkindayim. Zengin-
ler ve yoksullar, sahip olanlar ve olmayanlar etrafinda dénen bir
stirti inang var. Toplumsal giigler sik sik yoksullarin aleyhinde
isler ve burada niyetim kimseyi su¢lamak ya da bir deger yargi-
sinda bulunmak degil. Biitiin esitliksizliklerin ve adaletsizlikle-
rin temelinde, ruh zarar gérmez ve hatta etkilenmez bile. Diin-
yanin herhangi bir yerinde herhangi birinin hayatina bakarsaniz,
ruhun destekleyecegi bir dharma yolu oldugunu goriirsiiniiz. Bu
her zaman igsel bir yoldur ama ister Dogu’da ister Bat1’da olsun,
zengin ya da yoksul olsun, pek az insan dogustan gelen ruhsal
hakkina nasil erigsecegini bilir. Yoga, kisinin yasamak i¢in dogdu-
gu hayati icerden gelen bir tatmin ve bollukla yasayabilmesi igin
gereken bilginin deposudur.

Zenginligin anahtari, dharma’niz1 izlemek ve sizin igin en iyi
olan yolda kalmaktir. “Sizin i¢in en iyi olan” 6énceden tanimlana-
maz. Bir segeneginiz var ve gercek su ki, sizi bu ana getiren se¢im-
leri de hayatiniz boyunca siz yaptiniz. Etrafiniza bakarsaniz, ken-
dinizi i¢inde buldugunuz durumun, zihnin bir tirtinii oldugunu
goriirsiiniiz. Bir evin, isin, milklerin, maagin, banka hesabinin, vs.
fiziksel goriiniisii, bilincin sonuglaridir. Maddi seylerin kendi ba-
sina bir degeri yoktur. Bir malikdne mutsuzluk dolu bir yer ola-
bilirken, bir kéy kuliibesi neseyle dolabilir. Bir is, kisisel tatmin
kaynag: da olabilir, bir iskence haline de gelebilir. Maasiniz size
hayattan istediklerinizi verebilir ya da sizi zar zor gegindirir.
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Hayattan daha fazlasin istiyorsaniz, dharma’nin destekleyecegi
bir vizyon yaratin. Birazdan sizden bagari, zenginlik ve tatminle
ilgili kisisel bakis aginiz1 yazmanizi isteyecegim. Ancak bunun fay-
dali olabilmesi i¢in dharma’nin hangi degerleri destekledigini ve
hangilerini desteklemedigini bilmeniz gerekir.

DHARMA SizZi SU KOSULLARDA DESTEKLER:

e Mutlu olmayi ve tatmine ulagmayi hedefliyorsaniz

«  Bagkalarina kendinizden veriyorsaniz

«  Bagkalarinin bagarisini kendinizinki kadar nemsiyorsaniz
»  Sevgiye dayal hareket ediyorsaniz

« lIdealleriniz varsa ve onlara uygun yasiyorsaniz

«  Bangscilsaniz

»  Kendinize ve etrafinizdaki insanlara ilham veriyorsaniz
*  Kendi ayaklarinizin iizerinde duruyorsaniz

«  Dinliyor ve 6greniyorsaniz

»  Seceneklerinizi genigletiyorsaniz

e Sorumluluk aliyorsaniz

*  Yenideneyimlere merakhysaniz

* Acikfikirliyseniz

»  Kendinizi kabulleniyor ve dederinizi biliyorsaniz

Dharma’nin yolunda olmak en dogal yasam tarzi oldugun-
dan, yukarida s6z edilenleri yasamak dogal ve kolay. Ne var ki,
modern hayat bizi dharma’miza uygun olana degil, sik sik aksine
yonlendirir. Stres, dikkat daginikligi, mutsuzluk ve stirekli tetik-
lenme tireten bir yasam tarzina inanmaya tesvik ediliriz. Yiizeysel
bir farkindalikla yasadiginizda bu sonuglar ortaya ¢ikar. Yiizeyde
derin kokleri olmayan talepler ve arzular stirekli olarak mevcut-
tur. Bunlarin ruhsal degeri sifirdir ve dolayisiyla dharma’yla higbir
baglantilar1 yoktur.

Yoga, bilincin gergekliginin nasil ¢alistigini ortaya koyar. Son-
rasinda her birimiz istedigimiz sekilde yasamay1 segebiliriz. Ara-
banizin nasil ¢alistigini bilmeseniz bile onu kullanabilirsiniz; araba

sadece faydali ve degistirilebilir bir makineden ibarettir. Ancak
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dharma’nizin nasil isledigini bilmemek fazlasiyla soruna yol agar.
Bilingsizce hepimiz, ruhun bize verdigi destege karsit olarak su se-
kilde hareket ederiz:

DHARMA SiZi SU KOSULLARDA DESTEKLEYEMEZ:

«  Sadece bir rakamin pesindeyseniz

«  Bagkalarinin lizerine basarak yiikselmeye ¢alisiyorsaniz
«  Diirist degilseniz

«  Yasadiginiz zorluklar igin bagkalarini sugluyorsaniz

«  Zengin olmak igin umutsuzca gabaliyorsaniz

«  Maddi basariyt mutlulugun éniine koyuyorsaniz

«  Etrafinizdaki insanlarin ihtiyaglarini gormezden geliyorsaniz
e Herzaman hakli oldugunuzdan eminseniz

«  Bagkalarini eziyor ve kontrol ediyorsaniz

«  Stresseviyelerinizi gérmezden geliyorsaniz

«  Sevgisizseniz

»  Empative sefkatten yoksunsaniz

«  Verdiginizden ¢ogunu aliyorsaniz

« Inatgi bir sekilde sabit fikirliyseniz

Bunlardan kaginmak ¢ogu durumda ¢ogumuz igin zor degil.
Ancak kiigiik bencillikler, 6nemsiz gibi goriinen konularda ya-
pilan haksizliklar, bagkalarini suglama egilimi ve verdiginizden
daha fazlasini alma aligkanlig1 kolayca giinliik hayatiniza sizabi-
lir. Dharma sizden aziz olmanizi beklemez, sadece davraniglari-
nizin farkinda olmanizi ister. Ruhun size verebileceklerinin far-
kinda oldugunuzda, dharma’nizi izlemek bir mutluluk kaynag:
haline gelir.

En degerli farkindalik icsel farkindaliktir, ¢tinkii o zaman dhar-
ma’'miz1 yiizeysel arzularla degil, gercek benliginizle, ruhtaki kay-
naginizla baglantili olan benliginizle izlersiniz. Yillar boyunca,
insanlara asil burada olma amacglarina dair bir dizi soru sorarak
0z farkindaliklarini artirmalarini istedim. Devam etmeden 6nce,
benim verdigim adiyla, sizi kendi “ruh profilinizi” olusturmaya
davet ediyorum. Sonrasinda ortaya ¢ikanlar tizerine konusacagiz.
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Bu kitap sonsuz lmllu;f;u haval eden
herkese adanmustir...

Para gelecektir. Gergekten ihtiyacimiz olan seyler artik talihin
cilvelerine, ilahi miidahaleye ya da hayatn siirprizlerine bagl
degil. Farkindalik durumunuzun degismesi paranin bollugu icin

gercken mutluluk ve bagariy: getirir.

Farkindaliktaki degisim hem icerideki hem de digaridaki
diinyanin birlesmesi anlamina gelir. Bu gerceklestiginde, hayat

artik gizli bir yoldan akmaya baglar. Bolluk, bereket olur.

Parayir amac olarak gérme tutumunuzu degistirir ve bunun
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yerine hayattan daha fazlasini almaya niyet ederseniz bilincin

destegini alirsimiz. Bu destek dbarma’dan, yani hayatin amacindan
g 2 ¥ )

gelir. Dbarma’muz izlerseniz, bolluk kendiliginden ortaya gikar.

Dbarma’mzdan uzaklagirsamz yoklugu deneyimlersiniz.

Diinyaca tinlii yazar Deepak Chopra’dan zenginlige ulasmanin
ve sonsuz bereketin i¢sel yolunu anlatan muhtesem bir kitap.
Bilincinizi degistirdiginde sinirsiz bolluk size akmaya baglar.
Bu kitap meditasyonlarla, egzersizlerle, bilgilerle ve ¢cok 6zel

tekniklerle bolluga ulagmanin kuantum sigramasini anlaayor.

“Yoga ve meditasyon yoluyla bilinci zenginlige doniigtiirmeyi
amaglayan etkileyici bir rehber.”

—Publishers Weekly
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